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Sonne, Sand und Wasser
Ernte, Laub und Sturm
Kälte, Eis und Schnee
Erwachen, Blühen, Wachsen
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Foto-Bildkarten Stressmanagement
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Plüschfigur Knud® der Umweltforscher Hoppla, jetzt kommt Knud (Buch)  Seite 4  Seite 5

Gefühle verstehen, Gemeinschaft erleben
Kinder können Konflikte klären
Streiten Helfen Freunde sein
Willkommen in unserer Kita
Clever durch die Vorschulzeit
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2 Novitäten

Zur Begeisterung für 
zukunftsfähiges Denken  

und Handeln 

Für Akteure und Akteurinnen 
der dringend benötigten 

sozial-ökologischen 
Transformation

Andreas Güthler

EINFACH KOMPLEX!
Systemisch denken lernen für eine nachhaltige Welt
Ein Buch für alle, die unsere Welt nachhaltiger gestalten 
möchten. Es will helfen, komplexe Systeme besser zu 
verstehen und systemisches Denken zu fördern. Denn unsere 
Welt wird immer komplexer. Herausforderungen wie globale 
Gerechtigkeit oder Klimawandel erfordern ein ganzheitliches 
Denken und Handeln. Ein Buch für Menschen, die dieses syste-
mische Wissen als Lehrer, als Trainer, als Erwachsenenbildner, 
als Berater, Coach oder als Umweltpädagoge anwenden 
und weitertragen möchten: Lernen Sie, wieso es uns so 
schwerfällt, komplexe Systeme zu verstehen; wie komplexe 
Systeme aufgebaut sind und wie sie sich „verhalten“; wie 
Sie Systeme erfolgreich verändern – und damit zu einer  
nachhaltigen Entwicklung beitragen können; wie Sie 
mit einer systemischen Haltung Ihre Bildungsarbeit  
einfacher und wirkungsvoller gestalten; wie Sie Ihre syste-
mischen Fähigkeiten an andere vermitteln. Herzstück ist ein 
ausführliches Praxiskapitel mit 42 Methoden für die Bildungs-
arbeit.

Paperback, 21 x 27 cm, 126 Seiten 
Bestell-Nr. 20915, ISBN 978-3-86702-626-0 
29,00 € (D), 29,90 € (A), 36,70 SFr

Systemisch denken lernenSystemisch denken lernen

Zur Umsetzung der 17 globalen 
Nachhaltigkeitsziele  

der Vereinten Nationen
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systeme verstehen

Exponentielles Wachstum am Beispiel der Bevölkerungs-

entwicklung

Rückkopplungsschleifen gibt es viel häufi-

ger, als wir denken. Wenn ein Vegetarier ei-

nen Freund erfolgreich dazu anregt, weniger 

Fleisch zu essen, wird ihn das selbst vielleicht 

motivieren, auch noch auf Milchprodukte zu 

verzichten oder weitere Personen für eine 

nachhaltigere Ernährung zu gewinnen. För-

dert das Bevölkerungswachstum Armut, so 

stellt sich die Frage, wie Armut auf die Bevöl-

kerungsentwicklung wirkt. 

In der Praxis bestehen Systeme meist aus ei-

ner Vielzahl miteinander in Beziehung stehen-

der Rückkopplungsschleifen. Derselbe Bestand 

kann von verstärkenden und gleichzeitig von 

ausgleichenden Rückkopplungen beeinflusst 

werden und selbst wieder verschiedene ande-

re Elemente beeinflussen. Die Frage, welche 

Rückkopplungsschleifen wie starken Einfluss 

Bevölkerungs- 
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gleichgerichtete Wirkung

haben, also welche Rückkopplung das System 

dominiert, macht Systeme so komplex und 

ihre Entwicklung unvorhersehbar.

Passende Methoden zu exponentiellem 

Wachs tum siehe Seite XXX.

Verzögerungen in Rückkopplungsschleifen: 

Noch spannender wird die Betrachtung von 

Rückkopplungen, wenn wir auch die zeitliche 

Entwicklung beobachten, also den Verlauf von 

Veränderungen. Ganz besonders dann, wenn 

Verzögerungen auftreten. Verzögerungen in 

Rückkopplungsschleifen haben oft enorme 

Wirkungen, die wir intuitiv häufig völlig falsch 

einschätzen. 

Wenn Sie gerne verreisen, kennen Sie sicher 

die folgende Situation: Sie duschen, das Was-

ser ist zu kalt. Sie drehen den Warmwasser-

hahn stärker auf, nichts passiert. Also drehen 

Sie noch weiter auf. Wenn das System dann 

endlich reagiert, ist das Wasser viel zu heiß. Sie 

drehen also das warme Wasser wieder etwas 

ab, auch diesmal zu stark, weil die Tempera-

tur sich zunächst nicht ändert. Es dauert eine 

Weile, bis Sie herausgefunden haben, dass das 

System verzögert reagiert und Sie die Tempe-

ratur sehr vorsichtig anpassen müssen.

Weitere offensichtliche Beispiele für Ver-

zögerungen in Rückkopplungsschleifen sind 

Karies als Folge von Süßigkeiten (stellen Sie 

sich vor, wie es wäre, wenn unsere Zähne so-

fort weh täten, wann immer wir Schokolade 

essen) oder Klimawirkung von CO2, die unter 

anderem durch die puffernde Wirkung der 

Ozeane um mindestens etwa ein Jahrzehnt 

verzögert ist, was dazu führt, dass Klima-

schutzmaßnahmen nicht innerhalb politischer 

Legislaturperioden sichtbar werden.

Weil die Wirkung von Verzögerungen ganze 

Systeme „schwingen“ (vergleiche das Beispiel 

der Wassertemperatur beim Duschen) oder 

gar kollabieren lassen (wenn wir weiter un-

gebremst Treibhausgase ausstoßen, droht z. B. 

die Schwächung oder sogar das Abreißen des 

Golfstroms), beschreibe ich im Folgenden an 

einem Beispiel, was passiert, wenn wir falsch 

reagieren. Für mich war dieses Beispiel ein 

Aha-Effekt zum Systemverständnis. 

Verzögerungen im System: 

Meadows illustriert die Bedeutung der Ver-

zögerungen in ihrem Buch „Die Grenzen des 

Denkens“ am Beispiel einer Autohändlerin,  

die immer so viele Autos in ihrem Lagerbe-

stand haben möchte, wie sie in zehn Tagen 

verkaufen kann. Steigen die Autoverkäufe um 

10 %, so soll also auch der Lagerbestand um 

10 % steigen. Wenn alles ohne Verzögerungen 

klappt, ist das völlig banal. Die rückgekoppelte 

Information (mehr Verkäufe) führt zu erhöh-

ten Bestellungen, sodass der Lagerbestand 

wieder der gewünschten Höhe entspricht.

In der Realität dauert es aber einige Zeit, 

bis die bestellten Autos tatsächlich geliefert 

werden können (Lieferverzögerung). Zudem 

wird die Autohändlerin ihren Lagerbestand 

nicht bei jeder täglichen Schwankung anpas-

sen, sondern erst einmal einige Tage beobach-

ten, wie sich die Verkäufe entwickeln, weil sie 

wissen will, ob die Verkäufe tatsächlich auch 

weiterhin steigen. Erst dann wird sie reagie-

ren, um den geänderten Lagerbestand auszu-

gleichen (Wahrnehmungsverzögerung). Um 

wirklich sicherzugehen, dass sie nicht unnötig 

auf Ausreißer in den Verkaufszahlen reagiert, 

wird sie dann ihre Änderungen bei den Nach-

bestellungen auf mehrere Tage verteilen (Re-

aktionsverzögerung). All diese Verzögerungen 

beeinflussen das ganze System weit stärker, 

als wir es für möglich halten. Verlängerungen 

oder Verkürzungen bei Rückkopplungen kön-

nen ganze Systeme ins Wanken bringen. Das 

glauben Sie nicht? Dann bleibt nichts anderes, 

als mit dem beschriebenen Modell zu experi-

mentieren:

In unserem vereinfachten Modell gehen wir 

davon aus, dass die Händlerin täglich 10 Autos 

verkauft. Da sie 10-mal so viele Autos im La-

gerbestand haben möchte, wie sie täglich ver-

kauft, hat sie 100 Autos im Lager, jeden Tag 

bestellt sie 10 Autos nach, sodass der Bestand 

unverändert bleibt. Ab dem sechsten Tag un-

serer Studie nehmen die Verkäufe zu: Statt 10 

Autos verkauft sie ab jetzt täglich 11 Autos. 

Eigentlich einfach, oder?

Nehmen wir an, die Autohändlerin beobach-

tet die Verkäufe über fünf Tage, bevor sie ihre 

Bestellungen verändert (Wahrnehmungsver-

zögerung). Um sicherzugehen, dass die Verän-

derungen nachhaltig sind, korrigiert sie ihre 

Bestellmengen nicht in vollem Umfang sofort, 

sondern verteilt die Änderungen ihrer Bestell-

menge auf drei Tage (Reaktionsverzögerung). 

Bis die Lieferungen eintreffen, dauert es wei-

tere drei Tage (Lieferverzögerung). Da in die-

ser Zeit der Lagerbestand weiter abnimmt, 

müssen die Bestellungen noch etwas erhöht 

werden, um wieder so viele Autos vorrätig zu 

haben, wie an zehn Tagen verkauft werden. 

Wenn nach einigen Tagen die vermehrt be-

stellten Autos eintreffen, erholt sich der Be-

stand. Da die Händlerin in der Zeit der Unsi-

cherheit aber zu viel bestellt hat, sind dann zu 

viele Autos im Lager. Darauf reagiert die Händ-

lerin erneut mit Verzögerung, bis schließlich 

zu wenige Autos vorrätig sind usw. Das Sys-

tem schwingt (ähnlich wie oben geschildert 

die Temperatur beim Duschen)!

Reaktion des Lagerbestandes auf einen 10%igen Verkaufs-

zuwachs bei zeitlichen Verzögerungen (Wahrnehmungs-

verzögerung: 5 Tage, Reaktionsverzögerung: 3 Tage, Liefer-

verzögerung: 3 Tage)

Tatsächlich ist die Händlerin aber lernfähig. 

Da sie die Lieferverzögerungen nicht beein-

flussen kann, versucht sie, den Lagerbestand 

besser zu regeln, indem sie die Veränderun-

gen im Lagerbestand nur noch zwei Tage lang 

statt vorher fünf Tage beobachtet, bis sie die 

Bestellmengen verändert. Tatsächlich werden 

die Schwingungen etwas gedämpft, sind aber 

immer noch deutlich. Zudem wäre eine sol-

che schnelle Reaktion möglicherweise dann 

problematisch, wenn auch die Verkaufszahlen 

stark schwanken (was im beschriebenen Mo-

dell ausgeschlossen ist).

Wirkungskreis mit gleichgerichteter Rückkopp-

lung (selbstverstärkend)
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Gruppe aktuell behandelt werden. Denn Sie 
wissen ja: Systemisch denken lernen ist am er-
folgreichsten, wenn das Training an Interessen 
und Erfahrungen der Lernenden anknüpft und 
wenn es an konkreten Themen verdeutlicht 
wird! Ganz wichtig: Sehen Sie die Methoden 
als Schätze, mit denen Sie sparsam umgehen. 
Sehen Sie jede einzelne Methode als Chance, 
mit der Gruppe zu lernen und nehmen Sie sich 
ausführlich Zeit für eine Nachbesprechung 
und einen Transfer des Gelernten auf das „rea-
le Leben“ bzw. spezifisch auf das Thema, das 
Sie zum Mittelpunkt Ihres Systemdenkertrai-
nings machen.

Karten (siehe Seite XXX) sowohl als Einstieg 
als auch als verbindender „roter Faden“ und 
zur Einordnung der Inhalte verwendet werden. 
Die Methodentabelle im Anhang ab Seite XXX 
gibt eine Übersicht über die in diesem Buch 
beschriebenen Methoden, einschließlich der 
Themen, auf die sich die Methoden beziehen, 
der Grundidee der einzelnen Methoden und 
der Zielgruppen, für die sich die Methoden 
eignen. Sie soll helfen, in kurzer Zeit eine ge-
eignete Auswahl von Methoden zu treffen 
und Überlegungen zum Aufbau Ihres System-
denkertrainings erleichtern. Selbstverständ-
lich können Sie einzelne Elemente herausgrei-
fen und mit Themen verknüpfen, die in der 

Was?  
Beschreibung

Wo?
Konzepte/Inhalte Was ist ein System? Was sind und wie wirken Rückkopplungen, Ver-zögerungen, Kipppunkte, Chaos etc.?

Kapitel 3

Haltungen undKompetenzen grundlegende Fähigkeiten, die vermittelt werden sollen „Fähigkeiten eines Systemdenkers“ siehe Seite XX, „Systemdenker-Karten“ siehe Anhang ab Seite XXX

Methoden Wie kann ich Systemdenken me-thodisch und spielerisch fördern?Geschichten, Aktivitäten, Übungen 

Kapitel 6

Darstellungsformen/Werkzeuge Wie kann ich systemische  Zusammenhänge darstellen? Beispiele: verbale Beschreibung, Wirkungsnetze, Rückkopplungen, Verlaufskurven

Kapitel 3

Ansatzpunkte für Veränderungen
Wissen, wie Systeme wirksam verändert werden können 

Kapitel 4Didaktische Grundelemente eines Systemtrainings (basierend auf Frischknecht-Tobler et al. 2007, erweitert)

Überblick über die  Methoden 
In diesem Kapitel finden Sie zahlreiche Me-
thoden für unterschiedliche Zielgruppen, mit 
denen Sie das Verständnis für systemisches 
Denken fördern können. Die Methoden rei-
chen von kurzen Übungen bis hin zu Planspie-
len, mit denen komplexe Zusammenhänge 
spielerisch erlebbar werden. Die Methoden 
eignen sich als motivierender, überraschender 
oder bewegter Einstieg in verschiedene The-
men, die anschließend diskutiert und vertieft 
werden können.Die meisten Methoden sind unabhängig 

von einem konkreten Thema (Systemdenken 
ist das Thema). Ein inhaltliches Thema, das 
sich durch die Systemdenker-Einheiten zieht, 
erleichtert es jedoch, die in den Übungen ge-
machten Erfahrungen in die „reale Welt“ zu 
übertragen. Geeignet hierfür sind Themen, 
die die Teilnehmenden direkt oder indirekt 
betreffen, eine erhebliche Relevanz für eine 
nachhaltige Entwicklung haben und in sich 
vielfältig und komplex sind. Das Thema Klima-
wandel eignet sich nicht nur zur Anwendung 
von Systemdenken, sondern ist im Hinblick 

auf die nötigen weitreichenden Veränderun-
gen auch essentiell auf systemisches Denken 
angewiesen. Viele der Beispielfragen zur Aus-
wertung der Übungen in diesem Buch bezie-
hen sich daher auf dieses Thema. Natürlich 
sind die Erfahrungen aus den beschriebenen 
Methoden aber auch auf alle anderen komple-
xen Systeme übertragbar.

Auswertung der  Methoden –  Nachbesprechung
Viele Methoden machen als Gruppenerfah-
rung Spaß. Doch nur, wenn sie in geeigneter 
Form nachbesprochen und im Hinblick auf 
ihre Bedeutung für die „reale Welt“ ausgewer-
tet werden, können sie ihr volles Potential ent-
falten. Da diese Nachbesprechungen je nach 
Methode, Gruppe, Kontext und zur Verfügung 
stehender Zeit unterschiedlich ablaufen, las-
sen sich hierfür keine fertigen „Rezepte“ er-
stellen. Der folgende Ablauf kann aber als ro-
ter Faden für den Aufbau von Fragen für die 
Nachbesprechung hilfreich sein:

7
Methoden zur Förderung des Systemdenkens



 3Novitäten

Zahlreiche Spiel- und 
Lernangebote für alle 

Bildungsbereiche

Praxisbuch für  
Erzieherinnen und Erzieher

Miniprojekte zur  
Förderung selbstständigen 

Handelns

Ulrike Blucha | Iris Knauf | u.a.

BEWEGEN, SPIELEN, FORSCHEN
Bildungsbereiche kreativ, kindgerecht & 
nachhaltig gestalten
„Man begreift nur, wenn man selber machen kann,  
und man fasst nur, wenn man selbst hervorbringen kann.“  
(Johann Wolfgang von Goethe)
Kindertageseinrichtungen sind Bildungseinrichtungen. Aber 
wie setzen sie dies konkret um? Dieses Praxisbuch stellt Erzie-
herinnen und Erziehern sowie allen Akteuren in der pädagogi-
schen Arbeit Möglichkeiten vor, wie sie die Bildungsarbeit ihrer 
Kindertageseinrichtung reflektieren und darstellen können. 
Die zahlreichen und vielfältigen Spiel- und Lernangebote 
beziehen sich kapitelweise auf die Bildungsbereiche Bewe-
gung,  Körper, Gesundheit, Ernährung, mathematische, natur-
wissenschaftlich-technische und ökologische Bildung.
Diese Miniprojekte tragen dazu bei, dass Kinder Freiräume  
zum selbstständigen Handeln erhalten, ihre Umwelt aktiv erfor-
schen und verstehen und ihr Wissen erweitern können.

Paperback, 21 x 27 cm, 96 Seiten 
Bestell-Nr. 20918, ISBN 978-3-86702-631-4 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr
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AKTION

Bewegte Begrüßung

Ein Spiel für den Morgenkreis, bei dem sich 

alle Kinder gegenseitig begrüßen bzw. ihre 

Körperteile einmal aktiv „wecken“.

Ablauf
Die Kinder sprechen gemeinsam den u. st. 

Vers. Ein Kind, das möchte, macht dann einen 

Vorschlag für eine Bewegung, z. B. klatschen, 

trampeln, sich drehen, Nase rümpfen, auf die 

Schenkel klopfen etc.

Die Kinder führen diese Bewegung so lange 

aus, bis das Kind abwinkt oder das Leisezei-

chen macht. Natürlich können mehrere Kinder 

nacheinander eine Bewegung vorschlagen.

„Guten Morgen zusammen, guten Morgen ihr 

Leute.

Sagt an, wie begrüßen wir uns denn wohl heu-

te?“

Variante

Beim ersten Satz des u.st. Verses legen die 

Kinder den Kopf in die Hände und halten die 

Augen geschlossen. Dann handeln sie entspre-

chend des Verstextes.

„Ich bin noch ganz müde und ihr sicher auch.

Drum klopfen wir alle zusammen uns wach.

Wir klopfen auf Beine, auf Arme, auf den Bauch,

den Po und die Füße, kommt, macht es mir 

nach.“

AKTION

Dreirad-Führerschein

Natürlich wird in einer „bewegten Kita“ 

auch das Außengelände regelmäßig ge-

nutzt. 

Material

 • Dreiräder

 • Pylonen

 • Reifen

 • Straßenkreide

 • gestalteter Führerschein

 • Stift

 • Einrichtungsstempel

Ablauf
Um den Dreirad-Führerschein zu erlangen, 

müssen die Kinder bestimmte Fahr-Aufgaben 

erledigen. Dafür wird eine Strecke auf dem Au-

ßengelände vorbereitet, die die Kinder nach-

einander abfahren.

Ideen für die Fahrstrecke

 •  Startlinie aufzeichnen und von dort aus 

im Slalom um einige Pylonen fahren.

 •  Zwei parallele Linien aufzeichnen, zwi-

schen denen der Fahrer/die Fahrerin 

beim Fahren bleiben muss.

 •  Parkbuchten aufzeichnen und rückwärts 

einparken.

 •  Eine Linie aufzeichnen, auf der rückwärts 

gefahren werden muss.

 •  Um einen Reifen herumfahren.

 •  Eine bestimmte Strecke ganz 

schnell fahren und an einer 

Haltelinie möglichst genau 

abbremsen.

 •  Bei Fahrrädern: an einer 

bestimmten Stelle die 

Klingel betätigen.

Praxistipp

Der Dreirad-Führerschein 

kann natürlich auf alle an-

deren Fahrzeuge, die die 

Kita besitzt, übertragen 

werden.

SPIELEN

In Bewegung

Den Stuhlkreis kann man mit den folgen-

den Spielen immer wieder ein wenig auf-

lockern. Auch an Schlechtwettertagen, an 

denen man nicht so lange nach draußen 

gehen kann, kann man so für kurze Bewe-

gungssequenzen sorgen.

Hausschuh-Zielwurf

Material

 • großer Karton

Ablauf
Der Karton steht in der Mitte des Stuhlkreises. 

Jedes Kind zieht einen Hausschuh aus und 

wirft ihn von seinem Platz aus in den Karton. 

Jeder erhält so viele Versuche wie nötig, so-

dass sich am Ende auch von jedem Kind ein 

Hausschuh im Karton befindet.

Nun darf ein Kind ohne hinzuschauen einen 

Hausschuh aus dem Karton ziehen. Es stellt 

dann die Frage: „Was soll derjenige machen, 

dem dieser Hausschuh gehört?“ und be-

stimmt ein weiteres Kind, welches die Antwort 

gibt. Diese könnte z. B. lauten: „... dreimal auf 

einem Bein hüpfen“, oder „... ganz laut stamp-

fen“ oder „... fünfmal mit dem Finger an die 

Nasenspitze tippen“. Das Kind, dem der Haus-

schuh gehört, führt die Bewegung aus und 

erhält seinen Hausschuh anschließend zu-

rück. Dann nimmt sich das nächste Kind einen 

Hausschuh aus dem Karton und stellt die o.g. 

Frage. Ein anderes Kind gibt die Antwort. Es 

wird weitergespielt, bis alle Kinder ihren Haus-

schuh zurückhaben.

Tipp
Zu Anfang benötigen die Kinder evtl. noch 

Tipps beim Ausdenken der Aufgaben.

Farbsprung

Material

 • einige Blanko Memory®karten

 • Buntstifte

 • selbstklebende Folie

 • Schere

Vorbereitung

Jede Karte in einer anderen Farbe anmalen 

und mit der selbstklebenden Folie überziehen.

Ablauf
Die Karten mit der Farbseite nach unten in die 

Mitte des Kreises legen. Ein Kind darf eine Kar-

te umdrehen. Alle Kinder, die an ihrer Kleidung 

diese Farbe entdecken, dürfen einmal ganz 

hoch aufspringen. Danach wird die Karte wie-

der umgedreht und eine andere aufgedeckt. 

Natürlich können die Kinder andere Bewe-

gungsvorschläge machen, z. B.:

 • einmal um die eigene Achse drehen

 • sich ganz klein machen

 • auf einem Bein stehen

 • einen Hampelmann machen
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AKTION

Lebensmittel der Woche
Es gibt Lebensmittel, die kennt fast jedes 
Kind. Andere Lebensmittel sind dagegen 
entweder unbekannt, weil sie für Kinder 
aus anderen Herkunftsländern neu sind, 
oder weil sie in den Familien nicht auf 
dem Speiseplan stehen. Beginnen Sie bei 
diesem Projekt mit etwas allgemein Be-
kanntem wie z. B. der Salatgurke. 
Material

 • Plakatpapier
 • Scheren
 • Stifte
 • Kataloge und Prospekte • Sachbücher zum jeweiligen Lebensmittel
 • Teller
 • Messer
 • Schneidebretter • Präsentationsecke mit kleinem Tisch • Blanko-Karteikarten

Ablauf
An diesem Projekt können sich sowohl Kinder 
als auch Eltern beteiligen und alle werden 
überrascht sein, wie groß die Vielfalt an Ideen, 
Rezepten und Wissen letztendlich ist.Finden Sie gemeinsam mit den Kindern zu-
nächst das Lebensmittel heraus, das in der 
nächsten Woche vorgestellt werden soll. Hier 
hat sicher jede Kita eigene Methoden, um Kin-
der an der Auswahl zu beteiligen. Nun beschäftigen sich die Kinder mit der 
Herstellung des Informationsplakates. Mit 
Buchstabenstempeln wird der Name des Le-
bensmittels auf ein Plakatpapier gestempelt. 
Aus Katalogen und Prospekten schneiden 
die Kinder dann die passenden Bilder dazu 
aus. Auf ein zweites Plakat wird von einem Er-
wachsenen notiert, was die Kinder über dieses 
Lebensmittel wissen. Anschließend werden 
weitere Informationen in Sachbüchern nach-
geforscht und dazugeschrieben. Erklärende 
Bilder können aufgemalt oder aufgeklebt wer-
den.

Ein drittes Plakat wird betitelt: „Das fällt mir 
dazu ein!“ Hier haben die Eltern die Möglich-
keit, etwas zum Themazu ergänzen. Alle drei Plakate werden im 
Foyer der Kita aufgehängt. Rezepte zu dem 
vorgestellten Lebensmittel werden auf die 
Karteikarten geschrieben. Weitere Blankokar-
ten werden ausgelegt, damit die Eltern die Re-
zeptsammlung erweitern können. Wenn möglich, kaufen Sie das vorgestellte 
Lebensmittel nun mit ein paar Kindern ge-
meinsam ein. Überlegen Sie im Vorfeld, ob Sie 
etwas von den Rezepten zubereiten möchten, 
und setzen Sie alles, was benötigt wird, auf die 
Einkaufsliste. Auf kleinen Tellern werden nun je 
nach Budget und Auswahl des Lebensmittels 
Kostproben angerichtet, von denen alle pro-
bieren können. 

Tipp
Fertigen Sie gemeinsam mit den Kindern ein 
großes Schild an, ganz im Sinne von Werbe-
tafeln im Supermarkt, mit der Aufschrift „Le-
bensmittel der Woche“, das bei jeder Präsen-
tation wieder verwendet wird.

REZEPT

Basismüsli
Ein Müsli ist eine leckere und gesunde Al-
ternative zu gezuckerten Cornflakes, Pops 
und Co. – vor allem auch dann, wenn es 
individuell gemischt werden kann. 

Material und Zutaten • großes Einweckglas • Löffel
 • Becher
 • große Schüssel • Standmixer
 • Vollkornflocken, z. B. Hafer, Dinkel, Roggen
 • Bio-Cornflakes • Haferflocken, zart • Kürbiskerne

 • Amaranth, gepoppt • Walnüsse
 • Haselnüsse
 • Mandeln

So geht’s
Der Becher ist die Maßeinheit. Hiermit können 
schon jüngere Kinder gut hantieren. In die 
Schüssel drei Becher Vollkornflocken, je einen 
Becher Cornflakes, zarte Haferflocken und ge-
poppten Amaranth geben. Einen Becher Kür-
biskerne im Standmixer zerkleinern und eben-
falls zugeben. Nun das Ganze mischen und in 
das Glas füllen. Für eine zweite Variante einen 
Becher Nüsse hinzufügen. Diese werden eben-
falls zuvor im Standmixer zerkleinert.Je nach Geschmacksvorlieben können die 
Kinder das Basismüsli bei jedem Frühstück 
unterschiedlich anreichern. Dazu können die 
Kinder eigenes Obst von zu Hause mitbringen 
oder die Einrichtung stellt dieses ebenso wie 
Milch oder Sojamilch und Naturjoghurt zur 
Verfügung.

Praxistipps
 •  Bitte über Allergien der Kinder informie-

ren!
 •  In kleine Portionen nett verpackt kann das Basismüsli ein Verkaufshit bei Festen 

oder auf Basaren werden.

AKTION

Mein gesunder Plan
Dass Obst und Gemüse gesund sind, wis-
sen auch Kinder schon. Aber zur Gesund-
heit und Fitness gehören auch das ausrei-

chende Trinken (gemeint sind nicht süße 
Fruchtsäfte, Limonaden oder Früchtetees) 
und viel Bewegung. Schon Kindergarten-
kinder können lernen, sich selbst zu kont-
rollieren und in Maßen
Eigenverantwortung zu übernehmen. Ein Wo-
chenplan hilft, den Überblick zu behalten.
Material

 • Kopiervorlage s. S. XX • Buntstifte
 • Laminiergerät und Laminierfolie • wasserlösliche Folienstifte

Ablauf
Kopieren Sie die Vorlage für den Wochenplan 
entsprechend der Anzahl der Kinder. Jedes Kind 
kann die Bilder auf den Kopien anmalen und 
seinen Namen darauf schreiben. Anschließend 
werden alle Pläne laminiert. Immer, wenn das 
Kind nun Obst oder Gemüse gegessen, Wasser 
oder z. B. ungesüßten Tee getrunken oder sich 
viel bewegt hat, darf es sich einen Punkt oder 
einen Strich auf dem Plan machen. Am Ende 
der Woche sieht sich jedes Kind seinen Plan an 
und schaut, was es geschafft hat. Vermeiden 
Sie aber Vergleiche der Kinder untereinander. 
Zum Start in die neue Woche werden die alten 
Markierungen mit einem feuchten Schwamm-
tuch weggewischt.

Miniprojekte für Kita + GrundschuleMiniprojekte für Kita + Grundschule



4 Novitäten

Knud ist außergewöhnlich. Knud ist ein Umweltschützer. Er ist klein und grün (manchmal auch blau) 

und fühlt sich richtig kuschelig und knuddelig an. Für Kinder ist Knud der Größte. Einfühlsam 

weckt Knud das Interesse der Kinder für die Natur und die Umwelt und hilft ihnen, sich spielerisch 

damit zu beschäftigen. Gemeinsam mit Knud gehen Kinder auf Erlebnisreise ins Reich der Bäume und 

Pflanzen, begreifen Wasser und erklettern „Müllberge“. Immer ist Knud mit von der Partie: Experte in 

Umweltfragen und Sachverständiger für lustige Spiele, Lieder, Rätsel, Experimente und Aktionen.

KNUD BLAU
Bestell-Nr. 50002  
ISBN 978-3-86702-630-7 
limitierte Sonderauflage 
nur solange der 
Vorrat reicht

KNUD GRÜN
Bestell-Nr. 50001  
ISBN 978-3-86702-629-1

Knud® der Umweltforscher
Plüschfigur, ca. 30 cm mit Rucksack 
waschbar bei 30°  
24,50 € (D), 24,50 € (A), 30,10 SFr

Jetzt mit farbigen 
Illustrationen
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Mit Knud auf Entdeckungstour gehen!Mit Knud auf Entdeckungstour gehen!

Annette Breucker | Dirk Rubin

HOPPLA, JETZT KOMMT KNUD
Spannende Abenteuer mit Knud, dem Umweltfreund
Ein echter Schatz für alle Knud-Freunde und die, die es werden 
wollen, zauberhaft illustriert von Susanne Szesny. Ein Buch 
zum Lesen, Vorlesen, Singen, Sehen und Spielen für Kinder ab 
4 Jahren. Neben Geschichten und Liedern warten unter dem 
Motto „Komm, mach mit!“ viele lustige Spielereien und Rätsel  
auf kleine und große Umweltspürnasen.

Paperback, 21 x 27 cm, 96 Seiten 
Bestell-Nr. 20914, ISBN 978-3-86702-625-3 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr
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Nicole Hanck

MIT 12 NATURTAGEN 
DURCH DAS JAHR
Wald, Wiese und Wasser im 
Wechsel der Jahreszeiten 
entdecken
Dieses Praxisbuch bietet krea-
tive Möglichkeiten, Kindern 
zwischen 4 und 8 Jahren die 
Natur nahezubringen. Die 
zwölf erlebnisreichen Natur-
tage sind für jeden Monat im 
Jahr vorgeplant, mit zahlrei-

chen Kopiervorlagen versehen und Punkt für Punkt erklärt. 
Die Entdeckungstour findet im Wechsel der Jahreszeiten in 
den drei Lebensräumen Wald, Wiese und Wasser statt und 
neben dem Forschen, Experimentieren und Untersuchen 
lernen die Kinder das sichere Verhalten in Biotopen.

Paperback, 21 x 27 cm, 108 Seiten 
Bestell-Nr. 20856, ISBN 978-3-86702-391-7 
 nur 10,00 € (D), 10,30 € (A), 13,30 SFr  
statt 20,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Nicole Hanck

MIT ALLEN SINNEN  
DURCH DIE NATUR
Achtsamkeit und  
Konzentration im  
Vorschulbereich fördern
Dieses Praxisbuch führt Kinder 
für bewusste Sinneserfah-
rungen in die Natur. Wenn 
Kinder im Wald oder auf der 
Wiese nach einem Blatt mit 
genau fünf Spitzen suchen 
oder mit geschlossenen Augen 

die unterschiedlichen Geräusche zählen, dann sind sie voll-
kommen im Hier und Jetzt. Alle Angebote eignen sich beson-
ders für fünf- bis sechsjährige Kinder und ergänzen damit 
hervorragend das klassische Vorschulprogramm in der Kita. 

Paperback, 21 x 27 cm, 92 Seiten 
Bestell-Nr. 20893, ISBN 978-3-86702-430-3 
20,00 € (D), 20,00 € (A), 25,30 SFr

Regina Bestle-Körfer | Annemarie Stollenwerk

SINNESWERKSTATT  
FARBEN DER NATUR
Kinder entdecken spielerisch  
die Farbenvielfalt der Natur
Bunte Wiesen, grüne Wälder, blaues 
Meer, farbenprächtige Pflanzen und 
Tiere, braune Erde, gelber Sand, weißer 
Schnee, Himmelserscheinungen in leuch-
tenden Farben – die Natur bietet eine 
reiche Palette an Farbeindrücken, mal 
zart und unaufdringlich, dann wieder 
grell und intensiv. Mit Entdeckerfreude 
und Forschergeist begreifen Kinder die 
Zusammenhänge des Farbensehens und 
gehen spannenden Fragen spiele-
risch auf den Grund. Ausdrucks-
starke Farbfotos zeigen die 
Leuchtkraft und Ästhetik der 
Naturfarben und machen das 
Buch zu einem wahren Augen-
schmaus. Dem hohen Aufforde-
rungscharakter werden sich Kinder wie 
Erwachsene kaum entziehen können – 
und wollen!

Hardcover, 21 x 26 cm, 136 Seiten  
Bestell-Nr. 20587, ISBN 978-3-86702-141-8 
 nur 10,00 € (D), 10,30 € (A), 13,30 SFr  
statt 15,- € (D) | solange der Vorrat reicht

6 Natur & Umwelt

www.buhv.de/natur

Den Wald und die   Natur erkundenDen Wald und die   Natur erkunden



Katrin Saudhof | Brigitta Stumpf

MIT KINDERN IN DEN WALD
Wald-Erlebnis-Handbuch. 
Planung, Organisation und 
Gestaltung
Mit Kindern den Wald als etwas 
Spannendes, Schönes, Fan-
tastisches zu erleben – dazu 
möchten die Autorinnen einla-
den. Es ist ihnen gelungen, aus 
ihren vielfältigen Erfahrungen 
in Projekten mit Kindergrup-
pen ein echtes Wald-Erlebnis-

Handbuch zusammenzustellen, das von der Planung, Orga-
nisation bis zur Durchführung zahlreiche Anregungen und 
Hilfestellungen gibt.
„Das Wald-Erlebnis-Handbuch quillt vor guten 
Anregungen, was man mit Kindern im Wald 
erleben kann, nur so über.“ (Arbeitsgemein-
schaft Jugendliteratur und Medien der GEW, 
2003)

Paperback, 21 x 27 cm, 92 Seiten  
Bestell-Nr. 20884, ISBN 978-3-931902-25-4  
18,00 € (D), 18,50 € (A), 22,90 SFr

Antje Neumann | Burkhard Neumann

WALDFÜHLUNGEN
Das ganze Jahr den Wald 
erleben – Naturführungen, 
Aktivitäten und Geschichten-
fibel 
Was ist das eigentlich – der 
Wald? Ein Ort verschiedens-
ter Geräusche, ein Konzertsaal 
und dann wieder eine Oase der 
Ruhe. Der Wald ist aber auch 
ein Abenteuer – ein Spielplatz, 
ein Zauberland, eine Univer-
sität und ein Garten. Und ob-

gleich der Wald mehr ist als eine Ansammlung von Bäumen, 
prägen diese Pflanzen – schon durch ihre Größe – entschei-
dend das „Ökosystem Wald”.

Paperback, 21 x 26 cm, 136 Seiten  
Bestell-Nr. 20983, ISBN 978-3-931902-42-1 
25,00 € (D), 25,60 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)

Antje Hemming

STERNSTUNDEN IM WALD
Den Wald von Frühling bis Winter  
mit Kindern fantasievoll erleben  
und erkunden
Das Praxisbuch bietet 32 Konzepte für 
abwechslungsreiche Waldtage und vier 
große Jahreszeitenfeste, alle übersicht-
lich beschrieben und mit zahlreichen 
Fotos nachvollziehbar angeleitet. Fanta-
sieanregende Themen, kindgerechte Na- 
tur beobachtungen, bewegungsintensive 
Spiele und Bastelaktionen mit Naturmate-
rialien begleiten die Kinder durch ein gan-
zes Jahr im Wald. 
Die 64 Naturinfokarten aus dem beilie-
genden Kartenblock beinhalten weitere 
Informationen und Hinweise zur Bestim-
mung von Bäumen, Blumen und Tieren 
im Wald. Checklisten und Informationen 
für Eltern vervollständigen die Vorberei-
tungen. Ein praktisches Rundumpaket für 
begeisternde Waldtage!

Buch inkl. Kartenblock, 21 x 29 cm, 125 Seiten + 
64 perforierte Karten 
Bestell-Nr. 20917, ISBN 978-3-86702-628-4 
40,00 € (D), 41,20 € (A), 46,40 SFr

 7Natur & Umwelt
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  Jetzt neu als Buch

      mit separatem Kartenblock
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Margrit Dietze | Ralf Kiwit (CD)

KRABBELKINDER  
LIEBEN RITUALE
Hilfreiche Struktur und 
Orientierung im U3-Alltag 
durch Rituale, Lieder und 
Verse
Dieses Praxis-Buch unter-
stützt Sie durch die spie-
lerische und musikalische 
Einführung von festen Ritu-
alen. Von der fröhlichen 
Begrüßung über genüss-

liche Mahlzeiten bis zum spielerischen 
Aufräumen. Ereignisse wie 

Geburtstag, Feste im Jahreskreis oder 
die verschiedenen Jahreszeiten kom-
men durch praxiserprobte Rituale eben-
falls nicht zu kurz. Die beiliegende CD 
bietet die Möglichkeit, die Lieder auch 
ohne Noten oder Musikkenntnisse zu 
erlernen. Einfach einlegen, reinhören 
und mitsingen! 

Paperback, Buch inkl. CD, 21 x 27 cm, 144 Seiten  
Bestell-Nr. 20712, ISBN 978-3-86702-300-9 
 nur 15,00 € (D), 15,50 € (A), 19,40 SFr  
statt 30,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Krippenkinder

Viele Ideen für     KrippenkinderViele Ideen für     Krippenkinder

PAKETANGEBOT KARTENSET U3: Bestell-Nr. 30101      30,00 € (D), 30,00 € (A), 36,80 SFr

Horst Schwarz (Hg.)

KRIPPENKINDER  
IN AKTION
Praxisbuch mit vielen 
Ideen für spontane und 
geplante Angebote zur 
ganzheitlichen Entwick-
lungsförderung
Über 70 Anregungen aus 
den Bereichen Kreativität, 
Natur, Bewegung, Ernäh-
rung, Hygiene und Entspan-
nung haben die Auto-
rinnen aus ihrer eigenen 

erprobten Arbeit zusammengestellt und ausgearbeitet. 
Die Angebote sind gut überschaubar beschrieben und 
werden mit Hinweisen zur Methodik und Zielsetzung 
angeleitet. Das Buch ist eine wahre Fundgrube für die 
ganzheitliche Entwicklungsförderung der Krippenkinder 

Paperback, 21 x 27 cm, 142 Seiten 
Bestell-Nr. 20568, ISBN 978-3-86702-121-0 
25,00 € (D), 25,00 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)

Susanne Steffe

GUCK+REIM-KARTEN U3:  
TIERE

32 Fotokarten  
mit lustigen Spielversen

32 DIN-A5-Karten, 4-farbig, mit Begleitheft 
Bestell-Nr. 20850, ISBN 978-3-86702-372-6 

15,00 € (D), 15,00 € (A), 19,40 SFr

Silke Hubrig

TRÄUM+SPÜR-KARTEN U3:  
ERLEBNISORIENTIERTE  

ENTSPANNUNG 
32 Bildkarten mit Spielideen  

für ausgeglichene Kinder
32 DIN-A5-Karten, 4-farbig, mit Begleitheft 

Bestell-Nr. 20881, ISBN 978-3-86702-428-0  
10,00 € (D), 10,00 € (A), 13,30 SFr

Susanne Steffe

GUCK+REIM-KARTEN U3:  
UNSER KÖRPER

32 Bildkarten  
mit lustigen Spielversen

32 DIN-A5-Karten, 4-farbig, mit Begleitheft 
Bestell-Nr. 20872, ISBN 978-3-86702-410-5  

10,00 € (D), 10,00 € (A), 13,30 SFr

5 €
PREISVORTEIL  

IM VERGLEICH ZUM  

EINZELKAUF
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Martina Wagner

DAS JAHRESZEITEN-
SPIELEBUCH FÜR  
KRIPPENKINDER
Geschichten, Fingerspiele, 
Kreativideen und Spielak-
tionen für jeden Tag 
Intensiv und mit allen 
Sinnen – so erobern Krab-
belkinder ihre Lebenswelt 
und die Jahreszeiten. Für 
jeden Tag im Jahr bietet 

das Buch Ideen für den U3-Alltag. Die Geschichten 
und Spiele sind aufeinander abgestimmt und benö-
tigen nur wenig Material und minimale Vorbereitungs-
zeit. Kurze Geschichten, die durch Naturmaterialien wie 
Blumen, Blätter oder Steine als Bezug zu den vier Jahres-
zeiten visuell unterstützt werden, begeistern die Kinder. 
Spiele, Bewegungslieder, Fingerspiele und Kreativan-
gebote ergänzen diese Schatztruhe an jahreszeitlichen 
Themen, abgestimmt auf die Bedürfnisse jeder Alters-
gruppe. 

Paperback, 21 x 27 cm, 96 Seiten  
Bestell-Nr. 20768, ISBN 978-3-86702-323-8 
18,00 € (D), 18,50 € (A), 22,90 SFr

Krippenkinder

Viele Ideen für     KrippenkinderViele Ideen für     Krippenkinder
Martina Wagner

DAS TIER- UND  
NATUR-SPIELEBUCH  
FÜR KRIPPENKINDER
Geschichten, Fingerspiele, 
Kreativideen und Spielak-
tionen für jeden Tag
Kleine Kinder sind faszi-
niert von den Tieren sowie 
der Schönheit und Vielfalt 
der Natur. Das Buch bietet 
zu Natur- und Tierthemen 
eine bunte Sammlung aus 

Fingerspielen, Geschichten, Liedern, Bewegungsim-
pulsen und Bastelideen. Durch das abwechslungsreiche 
Angebot ist eine ganzheitliche Förderung der Kleinsten 
garantiert. Besonders beliebt bei Krippenkindern sind 
die lebendig erzählten Spielgeschichten, die beim 
Vorlesen mit Materialien visuell unterstützt werden. In 
diesem Praxisbuch finden Erzieherinnen und Erzieher an 
jedem Tag vielfältige Anregungen für ihre U3-Gruppe. 

Paperback, 21 x 27 cm, 104 Seiten 
Bestell-Nr. 20871, ISBN 978-3-86702-409-9 
21,00 € (D), 21,00 € (A), 26,60 SFr

Sybille Bierögel | Antje Hemming | Ralf Kiwit (CD)

STERNSTUNDEN IM KLEINKINDTURNEN
Fantasievolle Turnstunden für Kinder von 1–5 Jahren  
in Kindertageseinrichtungen und Eltern-Kind-Gruppen
Ein Praxisordner mit Anregungen zum Aufbau vielfältiger Turnstunden für Kinder von 1 bis 
5 Jahren: Abwechslungsreiche Schauplätze und kindgerechte Themen nehmen direkten 
Bezug auf die Erlebniswelt der Kinder. Ergänzt werden die Angebote durch Spiele, Lieder, 
Kniereiter und Bastel vorschläge. Alle Geräteaufbauten sind mit Fotokarten zum Heraus-
nehmen. Die CD enthält alle Lieder. 

Ordner, 25 x 33 cm, 128 Seiten und 64 Karten 
Bestell-Nr. 20559, ISBN 978-3-86702-111-1 
40,00 € (D), 41,20 € (A), 48,70 SFr 
(solange der Vorrat reicht)

www.buhv.de/krippenkinder
weitere Bestseller unter

CD im Jewelcase 
Bestell-Nr. 10559, ISBN 978-3-86702-112-8 
16,00 € (D), 16,00 € (A), 21,30 SFr
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Andrea Erkert

STREITEN HELFEN FREUNDE SEIN
Spiele, Lieder und anregende Angebote 
zur Förderung von Toleranz, emotionaler 
und sozialer Kompetenz in Kindergarten 
und Grundschule
Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20545, ISBN 978-3-86702-095-4 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Andrea Erkert | Antje Hemming | Elke Schlösser | Monika Wieber

WILLKOMMEN IN UNSERER KITA
Spiele und Methoden für eine gelungene Integration
Die Integration von Kindern aus Flüchtlingsfamilien stellt Kitas vor zusätzliche 
Herausforderungen: verschiedene Kulturen, Sprachbarrieren, traumatische Erfah-
rungen. Dieses Buch unterstützt Sie bei der Bewältigung dieser Aufgaben. Rituale, 
Begrüßungsspiele, Bewegungsaktionen, Spiele ohne Sprache und Sprachförder-
spiele bieten Abwechslung und eignen sich für Morgenkreis, Bewegungsraum oder 
Sprachbildung. Da rüber hinaus helfen Hintergrundinfos beim Umgang mit Traumata, 
Stress und der Förderung von Resilienz. 

Paperback, 21 x 27 cm, 88 Seiten, 4-farbig  
Bestell-Nr. 20846, ISBN 978-3-86702-364-1 
nur 7,50 € (D), 7,80 € (A), 8,40 SFr  
statt 18,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Ulrike Blucha | Meggi Schuler

GEFÜHLE VERSTEHEN,  
GEMEINSCHAFT ERLEBEN
Spielerische Praxisange-
bote zur Förderung emotio-
naler und sozialer Kompe-
tenzen
Ein Praxisbuch für alle 
Schwerpunkte der sozial-
emotionalen Förderung: 
Umgang mit Gefühlen, Stär-
kung der Gemeinschaft, 
Förderung von Empathie 

und Konfliktlösungsstrategien u.v.m. 

Paperback, 21 x 27 cm, 88 Seiten, 4-farbig 
Bestell-Nr. 20904, ISBN 978-3-86702-614-7 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Kurt Foller | Sabine Foller

KINDER KÖNNEN  
KONFLIKTE KLÄREN
Mediation und soziale  
Frühförderung im Kinder-
garten – ein Trainings-
handbuch
Das Buch bietet ein umfas-
sendes Konzept, wie Streit-
schlichtung in der pädago-
gischen Arbeit mit Kinder-
gruppen umsetzbar ist 
– praxisnah und mit vielen 
Beispielen.  

Paperback, 21 x 27 cm, 88 Seiten, 4-farbig 
Bestell-Nr. 20733, ISBN 978-3-86702-263-7 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)

Schwung für's  neue Kita-JahrSchwung für's  neue Kita-Jahr
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Claudia Hohloch

HURRA, JETZT SIND  
WIR VORSCHULKINDER!
Spielerische Schulvorbereitung mit Entspannungs-  
und Konzentrationsübungen
Ein Praxisordner für spielerische und entspannte Schulvorbe-
reitung! Die Spiele und Übungen decken alle wichtigen Förder-
bereiche ab. Und für den optimalen Ausgleich gibt es 64 Karten 
mit tollen Entspannungs- und Bewegungsübungen.   

Ordner, 25 x 33 cm, 92 Seiten und 64 Karten 
Bestell-Nr. 20878, ISBN 978-3-86702-426-6 
 nur 25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr  
statt 40,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Andrea Erkert

CLEVER DURCH  
DIE VORSCHULZEIT
Mit 60 Arbeitsblättern und 
ganzheitlichen Spielideen zu 
allen Bildungsbereichen
Endlich ein Praxisbegleiter, 
der es in punkto Vorschulför-
derung in sich hat! 60 Arbeits-
blätter decken hier alle rele-
vanten Bildungsbereiche ab - 
praxiserprobt und konsequent 
abgestimmt auf die individuellen 

Fähigkeiten des Kindes. Das Besondere: Passend zu jedem 
Arbeitsblatt gibt es auf der Rückseite ganzheitliche Spielideen 
mit Bewegung, Kreativaktion oder Musik.

Gedeckte Ringbindung, 23 x 29 cm, 144 Seiten 
Bestell-Nr. 20797, ISBN 978-3-86702-351-1 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr

Elke Gulden 
Bettina Scheer

PFIFFIGE  
SPIELE FÜR VOR-
SCHULFÜCHSE
Das Kiga-Buch zur 
ganzheitlichen  
Förderung der Basis-
kompetenzen für die 
Schulfähigkeit 
Spielend vom Kiga 

in die Schule. Vorschulkinder müssen sich in 
der Zeit des Übergangs vom Kindergarten in 
die Grundschule besonderen Herausforde-
rungen stellen. Die Autorinnen beschreiben 
diese Zusammenhänge leicht verständlich und 
bieten im umfangreichen Praxisteil hilfreiche 
Spiele, Verse und Lieder an, die die Kinder in 
ihren Basiskompetenzen der Schulfähigkeit 
fördern. So stärken sie ihr Denkvermögen, die 
Raum- und Zeitorientierung, ihre sprachlichen 
und motorischen Kompetenzen, ihre Konzen-
trationsfähigkeit und lernen, sich frei auf neue 
Situationen einzulassen. 

Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20675, ISBN 978-3-86702-220-0 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Schwung für's  neue Kita-JahrSchwung für's  neue Kita-Jahr
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kiga-bausteine.de +++ kiga-bausteine.de +++ kiga-bausteine.de +++ kiga-bausteine.de +++ ki-

Nutzen Sie die Online-Suche und finden Sie  
passende Bastel- und Gestaltungsanregungen, 

Experimente, Fingerspiele und vieles mehr.

IN 3 VARIANTEN ERHÄLTLICH

Für Einzelnutzer

Für Kindergärten und KiTas

Für Kindergartenträger

Materialien für die Arbeit im Kindergarten. 
Einfach runterladen!

Kooperationspartner von

Kostenloser 
Download zum 
Kennenlernen

3

4

2

Diese Praxisbücher enthalten direkt einsetz-
bare Angebote zu klassischen Jahreszeiten-
themen. Mit kreativen Spielideen, Experi-
menten und Anregungen für Kinder zwischen 
2 und 6 Jahren bieten diese Praxismaterial-
sammlungen abwechslungsreiche Anlässe 
zum Gestalten einer aktiven und erlebnisrei-
chen Jahreszeit in allen Bildungsbereichen. 
Auch Spielideen und liebevolle Geschichten 
dürfen natürlich nicht fehlen. 

Anja Mohr
KÄLTE, EIS UND SCHNEE
Ganzheitliche Spiel- und  
Lernanregungen zum Thema Winter

Paperback, 21 x 29,7 cm, 100 Seiten 
Bestell-Nr. 20865 
ISBN 978-3-86702-403-7 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Anja Mohr
SONNE, SAND UND WASSER
Ganzheitliche Spiel- und  
Lernanregungen zum Thema Sommer

Paperback, 21 x 29,7 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20899 
ISBN 978-3-86702-595-9 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Anja Mohr
ERWACHEN, BLÜHEN, WACHSEN
Ganzheitliche Spiel- und  
Lernanregungen zum Thema Frühling

Paperback, 21 x 29,7 cm, 116 Seiten 
Bestell-Nr. 20870 
ISBN 978-3-86702-408-2 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Anja Mohr
ERNTE, LAUB UND STURM
Ganzheitliche Spiel- und  
Lernanregungen zum Thema Herbst

Paperback, 21 x 29,7 cm, 124 Seiten 
Bestell-Nr. 20892 
ISBN 978-3-86702-429-7 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr 
(solange der Vorrat reicht)










Sommer

Gisela Walter

DAS BUCH VON DER ZEIT
Kinder erleben und lernen spielerisch alles über die Zeit
Dieses Buch erleichtert Kindern den bewussten Umgang mit Tages- und Jahreszeiten, mit Monats-
namen, Wochentagen, Stunden, Minuten und Sekunden. Anhand von Spielen, Informationen, 
Zeitreisen, Gesprächen und Bastelaktionen werden grundlegende Zusammenhänge erlebbar 
gemacht. Wiederkehrende Rhythmen können durchschaut und nachvollzogen werden, unklare 
Begriffe wie „gleich“, „später“ oder „bald“ werden verdeutlicht. Auch der sichere Umgang mit 
der Uhrzeit wird geübt: Spannende Infos und das Nachbauen alter Zeit-Messgeräte ermöglichen 
dabei ein Begreifen mit allen Sinnen. Und letztlich entdecken auch Erwachsene die Zeit noch 
einmal neu und gewinnen ein intensiveres Verständnis des kindlichen Zeitempfindens. 

Paperback, 21 x 27 cm, 128 Seiten 
Bestell-Nr. 20702, ISBN 978-3-86702-253-8, 25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)

Endlich SommerEndlich Sommer
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IN 3 VARIANTEN ERHÄLTLICH
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Einfach runterladen!
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Ulrike Blucha | Iris Knauf |  
Martina Erkes | Petra Mönning

ABFALL, MÜLL &  
ALLTAGSKRAM
Nachhaltige Umwelterzie-
hung im Kindergarten, Hort 
und in der Grundschule
Ein Praxisbuch mit Werk-
stattcharakter: Infos über 
Müll und Recycling, Spiel-, 
Bastel- und Gestaltungsan-
geboten, Geschichten (z.B. 
von der Erzählfigur Rudi 
Regenwurm) und weiteren 
Kreativideen, um dieses 
spannende und wichtige 

Thema im pädagogischen Alltag umzusetzen. Zudem ermögli-
chen Alltagsmaterialien und recycelter Müll prozessorientiertes 
künstlerisches Arbeiten mit Kindern. Diese Materialien haben 
den Charme des Unperfekten, sie lassen sich individuell und 
mehrdeutig einsetzen. Als Gestaltungsmaterialien verwendet, 
sind sie nicht klar umrissen und fördern so in erhöhtem Maße 
die Kreativität, die Fein- und Grobmotorik und die Sensibilisie-
rung, umweltschonender und nachhaltiger zu konsumieren. 
Damit leisten Sie einen wertvollen Beitrag zur Nachhaltigkeit 
und Verantwortung für Natur und Umwelt.

Paperback, 21 x 27 cm, 96 Seiten 
Bestell-Nr. 20910, ISBN 978-3-86702-616-1 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Spielen & Lernen

Martin Kramer | Sabine Schmidt-Halewicz

WILLKOMMEN IN DER EXPERIMENTIERWERKSTATT
Einfache Experimente und Versuche für Superforscher in Kita und Grundschule
Die Frage zählt, nicht das Ergebnis – lautet das Motto dieser Experimentierwerkstatt. Es 
gilt z.B. herauszufinden, was Seifenblasenkonstruktionen mit Mathematik zu tun haben, 
Symmetrien in der Natur zu entdecken und am eigenen Körper zu fühlen, wie sich Farben 
in ihre Einzelfarben zerlegen lassen oder wie aus einem Teebeutel ein Heißluftballon wird.
Naturwissenschaftliche Bildung – ganz kindgerecht, real und analog!  Die Experimente 
gelingen mit wenig Materialaufwand. So lässt sich naturwissenschaftliches Erleben 
wunderbar in jeden pädagogischen Alltag integrieren!

Paperback, 21 x 27 cm, 120 Seiten 
Bestell-Nr. 20913, ISBN 978-3-86702-624-6 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr

Alexandra Reichenberg | Andrea Schaffrath

HOLZ, GESTEIN, METALL UND PAPIER
Wir nehmen Werkstoffe unter die Lupe
Naturbelassenes Holz mit Wasser beträufeln 
und beobachten, wie sich das Holz verändert. 
Ertasten, wie unterschiedlich Papier und Texti-
lien sein können – mit den Spiel- und Lern-
angeboten aus diesem Praxisbuch nehmen 
Kinder verschiedene Werkstoffe aus dem 
Alltag unter die Lupe. Sach- und Wissenstexte 
zu den Materialien, Bastel- und Gestaltungs-
anregungen, Experimente, Geschichten, 
Lieder und Spiele schaffen ganzheitliche 
Spiel- und Lernerlebnisse. Die Kinder erwei-
tern ihr Wissen, ihre Kreativität wird gefördert 
und sie lernen, wie wichtig Nachhaltigkeit 
und ein verantwortungsbewusster Umgang 
mit Ressourcen sind.

Paperback, 21 x 27 cm, 92 Seiten 
Bestell-Nr. 20909, ISBN 978-3-86702-615-4 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Spielen, Lernen und   ExperimentierenSpielen, Lernen und   Experimentieren
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Johanna Friedl

MINI-PROJEKTE FÜR  
KRIPPENKINDER
Leicht umsetzbare  
Angebote für alle Bildungs-
bereiche mit Portfolio-
Downloads
Projektarbeit schon in der 
Krippe? Na klar! Diese 10 
Mini-Projekte, ermöglichen 
die inhaltliche Arbeit bereits 
mit den Allerkleinsten. Farb-
experimente, Schütt- und 
Fingerspiele, Basteln, Kör-
permassage und vieles 
mehr decken alle U3-Bil-

dungsbereiche spielerisch ab. Die Projekte können einzeln oder 
kombiniert eingesetzt werden – das eröffnet auch langfristig 
spannende Perspektiven. Altersempfehlungen sowie Hinweise 
rund um Bildungsbereich, Dauer, Kinderanzahl und Material-
bedarf sorgen dafür, dass Sie die einzelnen Projekt-Aktionen 
gezielt, aber dennoch spontan umsetzen können. Natürlich feh-
len auch einführende Informationen nicht, die als Basis für die 
Eltern-Info dienen.  

Paperback, 21 x 27 cm, 80 Seiten 
Bestell-Nr. 20829, ISBN 978-3-86702-352-8 
20,00 € (D), 20,60 € (A), 25,30 SFr

PiT Brüssel

PROFESSOR KLEINSTEINS EXPERIMENTIER-
WERKSTATT FÜR KINDER
Verblüffende Alltagsphänomene erforschen, 
bestaunen, begreifen in Kindergarten, Grund-
schule und zu Hause 
Das Grundbedürfnis von Kindern, sich die Welt 
experimentierend anzueignen, wird hier in span-
nenden Experimenten aufgegriffen. Themen wie 
Schwerkraft oder Magnetismus werden anhand 
von alltäglichen Phänomenen durch „Professor 
Kleinstein“, der als schrulliger, aber liebens-
werter Wissenschaftler humorvoll durch das 
Buch führt, anschaulich und kindgerecht erklärt. 

Paperback, 21 x 27 cm, 107 Seiten 
Bestell-Nr. 20721, ISBN 978-3-86702-272-9 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr  
(solange der Vorrat reicht)

Spielen & Lernen

Simone Adolph | Martina Ruffmann | Uwe Eschner

DAS KREATIV-LABOR
Alltagsexperimente mit Gestaltungsideen
Naturwissenschaftliches Experimentieren mit kreativem Gestalten kombi-
nieren – mit Alltagsmaterialien und ohne spezielle Vorkenntnisse. Mit 
einfachen Experimenten gehen Kinder ab 3 Jahren alltäglichen Fragen 
nach: Warum werden Hände in der Badewanne schrumpelig? Woraus 
bestehen eigentlich Seifenblasen? Wieso schwimmen Fettaugen auf 
der Suppe?  

Paperback, 21 x 27 cm, 108 Seiten 
Bestell-Nr. 20898, ISBN 978-3-86702-435-8 
20,00 € (D), 20,60 € (A), 25,30 SFr 
(solange der Vorrat reicht)

www.buhv.de/spielen-und-lernen
weitere Bestseller unter

Spielen, Lernen und   ExperimentierenSpielen, Lernen und   Experimentieren
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Martina Wagner

SPIELIDEEN FÜR EIN  
POSITIVES KÖRPERGEFÜHL
Das Tut-mir-gut-Buch für Kinder
Selbstbewusste und zufriedene Kinder sind 
mutig und offen für Neues. Sie können sich 
bei Schwierigkeiten behaupten und es fällt 
ihnen leicht, Freundschaften zu schließen. 
Dieses Praxisbuch bietet Spielideen, die 
genau das fördern, was Pädagoginnen und 
Pädagogen sowie Eltern am wichtigsten 
ist: das Wohlbefinden der Kinder. Damit 
es Kindern gut geht, brauchen sie zualler-
erst ein positives Körpergefühl und dazu ist 
eine umfassende Förderung unerlässlich. 
In diesem Buch finden Sie eine große Band-
breite an inhaltlichen Schwerpunkten wie 
Emotionen, Körperwahrnehmung, Bewegung 
und gesunde Ernährung. Der ganzheitliche 
Ansatz zeigt sich auch in der Vielseitigkeit der 
Angebote. Ob Spiel ideen, Kreativ anregungen, 
Bewegungsimpulse oder Geschichten – alle 
Aktionen sind einfach umsetzbar und eignen 
sich sowohl für die Kita als auch für die Grund-
schule.  
Dieses Buch ist ein Muss für alle, denen eine 
Rundum -Förderung von Kindern am Herzen 
liegt. Sie werden sehen, es lohnt sich, denn 
selbst sichere und ausgeglichene Kinder 
gehen ihren Weg.

Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20894, ISBN 978-3-86702-431-0 
 nur 10,00 € (D), 10,30 € (A), 13,30 SFr  
statt 20,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Gisela Walter

KINDER ENTDECKEN IHRE 7 SINNE
Band 1: Sehen - Hören - Riechen - Schmecken
In diesem ersten Band geht die erfolgreiche Spielpädagogik-
Autorin Gisela Walter den vier Sinnen Sehen, Hören, Riechen und 
Schmecken auf den Grund. 

Paperback, 21 x 27 cm, 144 Seiten 
Bestell-Nr. 20593, ISBN 978-3-86702-149-4  
20,00 € (D), 20,60 € (A), 25,30 SFr (solange der Vorrat reicht)

KINDER ENTDECKEN IHRE 7 SINNE
Band 2: Tasten - Bewegen - Gleichgewicht halten
Auch diese Sinne sind Grundlagen fürs Sprechen lernen, Denken, 
Fühlen, Sozialverhalten, Orientieren in der Welt und das natur-
wissenschaftliche Forschen. 

Paperback, 21 x 27 cm, 136 Seiten 
Bestell-Nr. 20647, ISBN 978-3-86702-190-6  
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)

www.buhv.de/spielen-und-lernen
weitere Titel und Leseproben unter

Spielerisch die   Welt entdeckenSpielerisch die   Welt entdecken
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Stefan Köhler-Holle

BAUKLOTZ-TURM &  
ZOLLSTOCK-SCHIFF
Einfach geniale Werk-Akti-
onen mit Foto-Beispielen 
zum Bauen & Konstruieren 
in Kiga & Grundschule
Dieses Buch zeigt, wie kre-
ativ, einfach und spiele-
risch Themen aus den Bil-
dungsbereichen „Technik 
und Naturwissenschaften“ 
praktisch umgesetzt wer-
den können – ohne Fach-
wissen vorauszusetzen. 
Eine Fülle von Alltagsmate-
rialien wie Dosen, Deckel, 

Magnete, Flaschen, Korken, Reifen, Ringe, Seile, Taue oder 
Steine weckt die Lust aufs Experimentieren, Bauen und Kons-
truieren. Hier wird Alltagsmaterial ideenreich zweitverwertet 
und vorhandenes Konstruktionsspielzeug neu genutzt!

Paperback, 21 x 27 cm, 144 Seiten  
Bestell-Nr. 20694, ISBN 978-3-86702-243-9  
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Spielen & Lernen

Nina Held | Gaby Fischer-Düvel

DAS FREISPIELBUCH
Bildungsanregende Impulse für die Freispielzeit
Spielzeit ist Bildungszeit – und zwar selbstbestimmt und vom Kind ausgedacht! Das 
Praxisbuch bietet vielfältige Anregungen für eine ent  wick lungsförderliche Gestaltung 
des Freispiels. Die wichtigsten Spielformen werden vorgestellt und in ihrer Bedeutung 
für die kindliche Entwicklung beschrieben. Der Schwerpunkt des Buches liegt auf den 
praxiserprobten Impulsen für die Freispielzeit mit Kindern ab 2 Jahren. Dabei kommen 
ausschließlich Alltagsmaterialien zum Einsatz. Ob Eierkartons, Schwammtücher oder 
Papprollen – Kinder brauchen nicht viel, um die Welt zu entdecken. 

Paperback, 21 x 27 cm, 140 Seiten 
Bestell-Nr. 20869, ISBN 978-3-86702-407-5 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Andrea Erkert

DAS SANDKASTENSPIELE-BUCH
Spielen, buddeln, matschen und bauen mit 
den Kleinsten von 1-5 Jahren 
Ein ideenreiches Praxisbuch für Kinder im 
Alter von 1-5 Jahren, die nicht nur bei schönem 
Wetter draußen im Sandkasten spielen, toben 
und kreativ sein wollen. Ob alleine, zu zweit 
oder in der Gruppe tauchen die Kinder in das 
Element Sand ein und erleben ihn mit allen 
Sinnen. 

Paperback, 19 x 25 cm, 112 Seiten  
Bestell-Nr. 20660, ISBN 978-3-86702-208-8  
 nur 5,00 € (D), 5,20 € (A), 7,50 SFr  
statt 10,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Spielerisch die   Welt entdeckenSpielerisch die   Welt entdecken

Bestseller
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Singen, Bewegen und MusizierenSingen, Bewegen und Musizieren

Wolfgang Hering

AQUAKA DELLA OMA
88 alte und neue Klatsch- und Klanggeschichten  
mit Musik und vielen Spielideen
Zahlreiche Klatsch- und Klanggeschichten werden 
im Praxisbuch von Wolfgang Hering mit rhythmisch-
musikalischen Tipps vorgestellt. Die kindgerechten 
Anregungen ermuntern auch musikalische Laien, 
Klanggesten und Musikinstrumente spielerisch einzu-
setzen. Es sind keine Notenkenntnisse oder gar das 
Beherrschen eines Instrumentes notwendig. Spre-
chen, Singen, Klatschen, Patschen und Stampfen 
sind elementare Fähigkeiten, die Kinder zur Mitwir-
kung anregen. Gerne greifen sie die Bewegungsauf-
forderungen und Spielvorschläge auf und bringen ihre 
eigenen Ideen ein. 

Paperback, 21 x 27 cm, 120 Seiten 
Bestell-Nr. 20890, ISBN 978-3-931902-30-8 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Wolfgang Hering

AQUAKA DELLA OMA
17 Lieder zum Mitmachen
Bei dieser CD stehen die Instrumente oft im Mittelpunkt 
und werden spielerisch mit lustigen Texten und abwechs-
lungsreichen Geschichten vorgestellt. Die Stücke sind 
ohne Computer im Studio live eingespielt. Dabei swingt 
und groovt es so, dass Kleine und Große gleichermaßen 
ihren Spaß haben. Die CD ist auch gut einzeln ohne Buch 
zu hören. Ab 2 Jahre.

Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 10284, ISBN 978-3-931902-31-5  
16,00 € (D), 16,00 € (A), 21,30 SFr

Dorle Ferber |  
Hartmut E. Höfele |  
Susanne Steffe

KINDERLEICHTE  
KLIMPER-LIEDER
So einfach begleiten 
ErzieherInnen neue und 
populäre Kita-Lieder mit 
Glockenspiel, Gitarre, 
Handtrommel & Co.
Stressfrei und in ent-
spannter Tonhöhe Lieder 

begleiten: Das ist mit diesem Buch-&-CD-
Paket auch für Nicht-MusikerInnen kinder-

leicht! Für jeden Kita-Anlass, von der Begrü-
ßung bis zum Abschied, bietet 

das Buch originelle Impulse rund um 
die musikalische Früherziehung gemäß 
Bildungsplan. Nach einer Einführung 
in die Welt der Instrumente steht 
dank Mini-Gitarrenschule, Glocken-
spiel-Anleitung und Rhythmus-Tipps 
der Begleitung von neuen Liedern 
oder Evergreens nichts mehr im Wege. 
Durch die beiliegende CD mit allen Liedern und Play-
back-Versionen wird das Einüben der Lieder zum 
Kinderspiel.

Paperback, Buch inkl. CD  
gedeckte Ringbindung, 21 x 27 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20760, ISBN  978-3-86702-313-9  
 nur 10,00 € (D), 10,30 € (A), 13,30 SFr  
statt 30,- € (D) | solange der Vorrat reicht
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Singen, Bewegen und MusizierenSingen, Bewegen und Musizieren

Mathilda F. Hohberger | Jule Ehlers-Juhle

KLANGFARBEN & FARBTÖNE
Farben mit allen Sinnen erleben mit Liedern, 
Spielen, Klanggeschichten und Gestaltungsideen
Wie klingt eigentlich Gelb? Was haben Schnecken mit 
der Farbe Rot zu tun? Ist die Blaubeere wirklich blau? 
Wie wird Rot zu Rosa? Wie spielt man einen Feuersa-
lasamba, und welche Farbe hat die Meeresgöttin? Die 
drei charmanten Farbwesen „Gabi Gelb“, „Rita Rot“ 
und „Bruno Blau“ begleiten uns quer durch ihr Reich 
der Farben. Die beiden Autorinnen – die eine Malerin, 
die andere Musikerin – lassen uns mit Farben 
und Klängen experimentieren: Es wird gemalt und 
gemischt, Collagen aus Papier und Tönen entstehen, 
hier erklingt ein Wasser-Orchester, dort werden Bilder 
zu Musik gemalt, frechbunte Lieder von der Karotte 
Charlotte und dem Feuervogel werden singend und 
tanzend begleitet. Das etwas andere Farben-Lern-
buch, das zum musikalischen Experiment und zum 
künstlerischen Gestalten herausfordert. 

Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten  
Bestell-Nr. 20406, ISBN 978-3-936286-70-0 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Mathilda F. Hohberger | Ralf Kiwit

KLANGFARBEN & FARBTÖNE
Kunterbunte Lieder aus dem Reich der Farben  
zum Singen, Tanzen und Träumen 
Für den Einsatz parallel zum gleichnamigen Buch bei 
Traumreisen, Projekten oder Aufführungen.

CD im Jewelcase inkl. Booklet mit Liedtexten 
Bestell-Nr. 10406, ISBN 978-3-936286-71-7 
16,00 € (D), 16,00 € (A), 21,30 SFr

Hartmut E. Höfele |  
Susanne Steffe

IN 80 TÖNEN  
UM DIE WELT 
Eine musikalisch-multi-
kulturelle Erlebnisreise 
für Kinder mit Liedern, 
Tänzen, Spielen,  
Basteleien und 
Geschichten 
Zu jedem Kontinent 
finden sich in diesem 
musikethnologischen 

Spiel- und Praxisbuch Kinder-
lieder, Bastelanleitungen sowie 
Spielideen. In Vorlesetexten für 
Kinder wird das Verständnis für 

fremde Kulturen geweckt. Die Liederauswahl enthält 
eine bunte Mischung traditioneller und neuer Kinder-
lieder. Die Bastelanregungen für Musikinstrumente 
machen Spass und geben Kindern die Möglichkeit 
die Lieder mit den passenden Klangerzeugern zu 
begleiten.  

Paperback, 19 x 26 cm, 158 Seiten 
Bestell-Nr. 20611, ISBN 978-3-931902-61-2 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)

CD im Jewelcase inkl. Booklet mit Liedtexten 
Bestell-Nr. 10011, ISBN 978-3-931902-62-9  
16,00 € (D), 16,00 € (A), 21,30 SFr
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perfekten Überblick über den Medienbestand  
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Langes Suchen war gestern
Finde mit der Stichwortsuche einfach und  
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Besser zusammen 
Teile deine Bibliothek mit deinen Kolleginnen  
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Langes Suchen war gestern
Finde mit der Stichwortsuche einfach und schnell die 
Praxisidee, die du gerade brauchst.

Besser zusammen
Teile deine Bibliothek mit deinen Kolleginnen und Kollegen. 
Erfasst gemeinsam euren Medien bestand und greift im Team 
auf Informationen wie den Standort oder Leihstatus zu.
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Bergmoser + Höller Verlag AG, Postfach 50 04 04, 52088 Aachen
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die Praxisidee finden,  
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JETZT 
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Susanne Steffe

MIT 80 KINDERN UM DIE WELT
So leben Kinder anderswo: bunte Geschichten, Lieder und Spielaktionen
In diesem Buch lädt die Spielebuchautorin Susanne Steffe zu einer Reise rund um den 
Globus ein: mit Geschichten, Informationen, Spiel-, Bastel- und Mitmachaktionen. Neben 
vielfältigen Themen wie Spielen und Lernen, Familie und Wohnen, Nahrung und Wasser 

sind natürlich auch Musik und Tanz dabei. Auf der beiliegenden CD, liebevoll produziert 
von Hartmut E. Höfele & Freunde, sind passend zum Buch zauberhafte Lieder und 

spannende Kurzreportagen zu hören, in denen Kinder von ihrem Alltag berichten 
und zu einer atmosphärischen Klangreise einladen. Ein hervorragendes Materi-
alpaket für interkulturelle Kinderprojekte!

Buch inkl. CD, Paperback, 25,5 x 18,2 cm, 128 Seiten 
Bestell-Nr. 20673, ISBN 978-3-86702-217-0 

nur 15,00 € (D), 15,50 € (A), 19,40 SFr (solange der Vorrat reicht)

20 Religion & Kulturen

Kulturen & WerteKulturen & Werte

Nina Held

KOMMT, WIR TREFFEN JESUS!
Mit Bodenbildern und vielfältigen Angeboten  
das Leben Jesu erfahrbar machen
Dieses Praxisbuch ist gerade in der Osterzeit ein wert-
voller Begleiter. Es enthält die bekanntesten Jesus-
Geschichten von der Geburt bis zur Auferstehung in 
kindgerechter Form. Alle Geschichten werden durch 
lebendige Bodenbilder veranschaulicht, die von den 
Kindern selbst gestaltet oder ergänzt werden. Das 
Erstellen der Bodenbilder orientiert sich an der Kett-
Methode, einem ganzheitlichen Ansatz christlicher 
Erziehung. Das Besondere: Zu jeder Geschichte gibt es 
zusätzlich direkt einsetzbare Vor- und Nachbereitungs-
angebote für Kita und Grundschule.  

Paperback, 21 x 27 cm, 92 Seiten 
Bestell-Nr. 20897, ISBN 978-3-86702-434-1 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Andrea Erkert | Christian Hüser

FESTE IN DER KRIPPE FEIERN
Lieder und Aktionen für den Morgenkreis  
und zwischendurch
Spiele und Lieder für den Morgenkreis sind im U3-Bereich 
äußerst beliebt und eignen sich ideal, um jahreszeit-
liche Anlässe aufzugreifen. Dieses Praxisbuch enthält 
eine bunte Sammlung an einfach umsetzbaren Spielen 
und Liedern für Krippenkinder. Alle Spielideen und 
Lieder sind perfekt aufeinander abgestimmt, sodass der 
direkte Einsatz leichtfällt. Die beiliegende CD sorgt für 
die passende Stimmung. Mithilfe der Gitarrenakkorde 
können die Lieder aber auch selbst begleitet werden. 
Alle Angebote eignen sich für den Krippen-Morgenkreis 
und sind zu jeder anderen Zeit spontan einsetzbar. 

Buch inkl. CD, Paperback, 21 x 27 cm, 92 Seiten 
Bestell-Nr. 20868, ISBN 978-3-86702-406-8 
 nur 15,00 € (D), 15,50 € (A), 19,40 SFr  
statt 25,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Bestseller
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22 Bewegung & Gesundheit22 

Sybille Bierögel

STERNSTUNDEN IN DER  
PSYCHOMOTORIK
Entwicklungs- und kindorientierte  
Bewegungsstunden für Kita, Grundschule  
und Therapie
Die Psychomotorik umfasst situative 
Entwicklungsförderung und eine ganz-
heitliche Persönlichkeitsausbildung, die 
Körper, Geist und Seele gleichermaßen 
berücksichtigt. Sie besteht aus vielen 
Elementen, die nie für sich alleine stehen, 
sondern sich gegenseitig ergänzen: Förde-
rung von Motorik, Gleichgewicht, Reak-
tion, Ausdauer, Koordination, Geschicklich-
keit, Wahrnehmung, Kreativität, Fantasie, 
Konzentration und Entspannung. Sie fördert 
die Eigentätigkeit und die Kommunikations-
fähigkeit des Kindes durch gemeinsame 
Erfahrungen in der Gruppe. Zudem bietet 
sie Spiel- und Bewegungsgelegenheiten, die 
dem Kind individuelle Handlungsmöglich-
keiten erlauben und somit zu einer Erweite-
rung der Handlungskompetenz führt.
Kurz: Kinder lernen Vertrauen aufzubauen 
und entwickeln ein positives Selbstbild. Mit 
diesen komplett ausgearbeiteten Stunden-
bildern (mit umfangreichen Fotobeispielen) 
lassen sich 44 erlebnisreiche Turnstunden 
schaffen.

Ordner, 25 x 33 cm, 144 Seiten und 64 Karten 
Bestell-Nr. 20911, ISBN 978-3-86702-617-8 
49,00 € (D), 50,50 € (A), 59,80 SFr

Turnen, Tob  en & TanzenTurnen, Tob  en & Tanzen
Ursula Salbert

DAS KINDERYOGA SPIELEBUCH
Mit Maus und Biene nach Indien: 
Spannende Abenteuergeschichten,  
fantasievolle Yoga-Übungen und 
14 komplette Stundenbilder 
Bei Kinderyoga-Angeboten stehen 
das spielerische Lernen mit viel 
Freude und der Wechsel von Bewe-
gung und Ruhe im Vordergrund. In 
diesem Buch finden sich 48 Yoga-
Übungen und Varianten mit Anlei-
tungen und Wirkungsbeschrei-

bungen für Kinder von 4–10 Jahren. Die Yoga-Übungen lassen 
sich einzeln oder in Kombination im Tagesablauf einsetzen und 
dem Entwicklungsstand der Kinder anpassen.   

Paperback, 21 x 27 cm, 136 Seiten 
Bestell-Nr. 20637, ISBN 978-3-86702-174-6 
18,00 € (D), 18,50 € (A), 22,90 SFr

Constanze Grüger | Susanne Weyhe

TURNHITS FÜR KRABBELKIDS
Bewegungsförderung für die 
Kleinsten mit 52 Wochenturn-
stunden und Liedern durch  
das Jahr 
Das Buch begeistert mit einer 
bunten Fülle von Bewegungs- und 
Turnideen für die Jüngsten von 1-3 
Jahren: In übersichtlicher Kalen-
derform gibt es für jede Woche im 
Jahr eine fertige Bewegungsstunde! 
Anschauliche Illustrationen und 

nicht zuletzt die schwungvollen Bewegungs-
lieder von Stephen Janetzko machen die 

Stunden für die Kleinsten zu einem tollen Erlebnis!"

Paperback, 21 x 27 cm, 126 Seiten 
Bestell-Nr. 20505, ISBN 978-3-86702-066-4 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)

CD im Jewelcase inkl. Booklet mit Liedtexten 
Bestell-Nr. 10505, ISBN 978-3-86702-067-1 
16,00 € (D), 16,00 € (A), 21,30 SFr (solange der Vorrat reicht)

Praktischer 
Ringordner



 23

Sabine Hirler

STUHLKREISTÄNZE  
FÜR KITA-KINDER
Mit Extra-Kapitel „Kurzrituale“ 
und Videoclips zu allen 15 Ange-
boten
Hier finden Sie zahlreiche Ideen 
mit Musik, die zur Strukturie-
rung des Kita-Alltags im Stuhl-
kreis genutzt werden können. Die 
Themen stärken das elementare 
Gruppengefühl und unterstützen 

den Stuhlkreis in seiner wichtigen Ritu-
alfunktion. Die praxiserprobten Kurz-

projekte überzeugen durch verschiedene 
thematische und konzep-

tionelle Schwerpunkte und 
sind je nach Situation flexibel einsetzbar. 
Varianten mit Instrumenten, Materialien 
und für Fortgeschrittene bieten dabei einen 
vielfältigen Einsatz der Stuhlkreistänze. 

Buch inkl. CD, Paperback, 21 x 27 cm, 64 Seiten 
Bestell-Nr. 20818, ISBN 978-3-86702-396-2 
 nur 7,50 € (D), 7,80 € (A), 8,40 SFr  
statt 20,- € (D) | solange der Vorrat reicht

Bewegung & Gesundheit

Turnen, Tob  en & TanzenTurnen, Tob  en & Tanzen

Sybille Günther

HEREINSPAZIERT – MANEGE FREI!
Kinder spielen Zirkus 
Im Handumdrehen verwandeln sich Kinder 
in grazile Seiltänzerinnen auf dem Spring-
seil, kraftstrotzende Muskelprotze stemmen 
selbst gebaute Gewichte, kleine Jongleure 
wirbeln bunte Seidentücher durch die Luft, 
an Schaukel und Teppichstange werden tolle 
Kunststücke geübt und in der Stuhlkreisma-
nege probt die Rollschuhformation, unter-
stützt von mitreißender Original-Zirkus-
musik. Von der Idee bis zur Aufführung ist 
Zirkusspielen eine runde Sache.

Paperback, 21 x 27 cm, 128 Seiten 
Bestell-Nr. 20337, ISBN 978-3-936286-46-5  
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Hartmut E. Höfele

HEREINSPAZIERT – MANEGE FREI!
Kinderlieder & Geschichten rund um die 
schillernde Zirkuswelt
CD im Jewelcase inkl. Booklet mit Liedtexten 
Bestell-Nr. 10337, ISBN 978-3-936286-47-2 
16,00 € (D), 16,00 € (A), 21,30 SFr



Ruhe & Entspannung

Norbert Fessler | Michaela Knoll

ACHTSAMKEITSTRAINING FÜR KINDER
Konzentriert und entspannt in  
Kita & Grundschule mit fantasievollen 
Geschichten und Körper-Achtsamkeits-
übungen
Der Alltag in Kindergarten und Grundschule 
ist häufig turbulent. Wie gut täten hier den 
Kindern manchmal kleine Pausen zum Inne-
halten. Mit diesem Buch schaffen Sie durch 
leicht anwendbare Achtsamkeitsübungen 
wohltuende Ruheinseln für zwischendurch. 
Das Achtsamkeits-Konzept der PH Karlsruhe 
basiert dabei konsequent auf den Bildungs-
plänen und ist wie geschaffen für den sofor-
tigen Einsatz: Einfach die gewünschte DIN-
A4-Übungskarte nehmen und loslegen – 
ohne Materialaufwand und egal wo, denn 
die Übungen benötigen wenig Platz und 
lassen sich überall durchführen. Ob es um 
eine bessere Standfestigkeit geht oder um 
die Stärkung von Rücken und Brustkorb: 
Kinder lernen mit einfachen Übungen, ihren 
Körper besser wahrzunehmen und achtsam 
mit ihm umzugehen. Spannende, liebe-
voll illustrierte Bewegungsgeschichten, 
z. B. über die Weinernte, thematisieren hier 
einzelne Körperregionen. Ergebnis: Die 
Kinder gehen deutlich konzentrierter und 
entspannter durch den Tag!

Buch, 21 x 29 cm 
96 Seiten s/w + 40 farbige Kopiervorlagen 
Bestell-Nr. 20916, ISBN 978-3-86702-627-7 
40,00 € (D), 41,20 € (A), 48,70 SFr

Norbert Fessler | Michaela Knoll

ACHTSAME KLANGSCHALEN-SPIELE
Spielerisch Ruhe und Entspannungsfähigkeit  
in Kita und Grundschule fördern
Dieses Praxisbuch rund um die Klangschale ist ideal für Erzieher-
Innen und PädagogInnen, die nach neuen Ideen für die Entspan-
nungsphasen in Kita und Grundschule suchen. Neben Spielen zur 
Körperwahrnehmung finden sich hier Anleitungen zu entspan-
nenden Klangmassagen, Stille-Übungen und Angebote zur Förde-
rung der mentalen Stärke. Oder Sie nehmen die Kinder einfach 
mit auf eine fantasievolle Klangreise, denn auch diese führt zu 
mehr Gelassenheit und Konzentration über den gesamten Tag. 

Buch, 21 x 27 cm, 88 Seiten 
Bestell-Nr. 20833, ISBN 978-3-86702-358-0  
18,00 € (D), 18,50 € (A), 22,90 SFr

NEUAUFLAGE

Zur inneren   Ruhe findenZur inneren   Ruhe finden

SCHLAFLIEDER FÜR KINDER
Die schönsten Kinderlieder zum 
Einschlafen und Träumen 
Eine Vielzahl wunderschöner Kinderlie-
der zum Ausruhen und Einschlafen. Allen 
Liedern gemeinsam sind vielfältige Instru-
mentierungen, abwechslungsreiche Stim-
men und eine sorgfältige Produktion. 

CD im Digipack 
Bestell-Nr. 10699, ISBN 978-3-86702-390-0 
 nur 5,00 € (D), 5,00 € (A), 7,50 SFr  
statt 10,- € (D) | solange der Vorrat reicht
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Ruhe & Entspannung

Zur inneren   Ruhe findenZur inneren   Ruhe finden

Sabine Seyffert

DAS MASSAGE-GESCHICHTEN-BUCH
Mehr Ruhe & Entspannung in Kiga & Grundschule  
mit leicht einsetzbaren Geschichten
Wohlfühlmassagen, Streichelgeschichten und wunderbare 
Fantasie reisen für jede Gruppe und jeden Anlass: Ein Pool der 
Ruhe mit vielen Impulsen zur Förderung der körperlichen und 
geistigen Entwicklung von 3- bis 8-Jährigen.

Paperback, 21 x 27 cm, 88 Seiten 
Bestell-Nr. 20753, ISBN 978-3-86702-301-6 
18,00 € (D), 18,50 € (A), 22,90 SFr

Yvonne Wagner
IMPULSE  
FÜR DIE MITTAGSRUHE
Anregungen und Ideen für die 
Einschlaf- und Aufwachphase 
Aus dem Inhalt: Fachinformatio-
nen über Schlafbedürfnisse, prak-
tische Handhabung der Schlafzei-
ten, Anregungen für Einschlaf- und 
Aufwachphasen, Hilfestellungen, 
wie das Schlaftagebuch für Eltern 
von U3-Kindern und Übergabe-
protokolle, Raumgestaltung der 

Schlaf- und Ruheplätze .

Paperback, 21 x 27 cm, 88 Seiten 
Bestell-Nr. 20854, ISBN 978-3-86702-385-6 
 nur 10,00 € (D), 10,30 € (A), 13,30 SFr  
solange der Vorrat reicht

Claudia Hohloch

TRÄUM+SPÜR-KARTEN:  
YOGA FÜR KINDER
32 Fotokarten mit Übungen und  
Fantasiegeschichten
Die praktischen Träum+Spür-Karten ent-
halten die beliebtesten Yoga-Übungen aus 
dem erfolgreichen Ordner „Entspannungs-
spaß für Kinder“. Alle Übungen sind einfach 
erklärt und durch die Fotos auf der Vorder-
seite auch für Nichtprofis leicht umsetzbar. 
Neben der Anleitung bieten die Karten Kom-
binationsmöglichkeiten, Varianten und inte-
ressante Hinweise zur Wirkung. Zu jeder 
Übung gibt es eine Fantasie- oder eine Mit-
machgeschichte. Die macht nicht nur Spaß, 
sondern erleichtert auch das Einprägen der 
Haltung. In der Begleitbroschüre finden päd-
agogische Fachkräfte die wichtigsten Grund-
lagen zum Kinderyoga sowie zahlreiche wei-
terführende Ideen.

32 DIN-A5-Karten, 4-farbig, mit Begleitheft,  
24 Seiten, s/w 
Bestell-Nr. 20880, ISBN 978-3-86702-427-3 
 nur 10,00 € (D), 10,00 € (A), 13,30 SFr 
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Sprache & Kommunikation

Singen, Sprechen,  Sprache FördernSingen, Sprechen,  Sprache Fördern

Monika Wieber

SPRACHFÖRDERUNG MIT GESCHICHTENSÄCKCHEN (3–6 JAHRE)
Für eine altersgerechte Sprachentwicklung von Kita-Kindern
Geschichtensäckchen sind bestens geeignet für den positiven Sprach-
erwerb mit allen Sinnen. Die Säckchen enthalten eine Geschichte, Reime 
oder Lieder sowie dazu passende Tiere, Püppchen, Bausteine und mehr. 
Nach der Erzählung können die älteren Kinder die Geschichte anhand 
der Figuren weiterentwickeln. Sprache, Spiel und emotionales Erleben 
werden so auf kindgerechte Weise verknüpft. Dieses Buch ist ein wert-
voller Begleiter rund um die Sprachförderung! 

Paperback, 21 x 27 cm, 80 Seiten 
Bestell-Nr. 20859, ISBN 978-3-86702-394-8 
18,00 € (D), 18,50 € (A), 22,90 SFr

Monika Wieber

SPRACHFÖRDERUNG MIT GESCHICHTENSÄCKCHEN (U3)
Für eine altersgerechte Sprachentwicklung von Krippenkindern
Das Geschichtensäckchen ist auch für die U3-Sprachförderung 
optimal geeignet. Während der Erzählung wird 
die Geschichte mit den Materialien für die 
jüngeren Kinder nachgespielt. Sprache, Spiel 
und emotionales Erleben werden so klein-
kindgerecht verknüpft. 

Paperback, 21 x 27 cm, 80 Seiten 
Bestell-Nr. 20845, ISBN 978-3-86702-384-9 
18,00 € (D), 18,50 € (A), 22,90 SFr

Geschichtensäckchen  
selbst zusammenstellen

Veronika Beci

SPRACHE IST ÜBERALL
Das Praxisbuch zur alltagsinteg-
rierten Sprachbildung
Alltagsintegrierte Sprachbildung 
ist in aller Munde. Doch was steckt 
eigentlich genau dahinter und vor 
allem: Wie lässt sich das Konzept 
konkret umsetzen? Neben den wich-
tigsten Grundlagen erfahren päda-
gogische Fachkräfte, wo im Kita-
Alltag Sprachanlässe zu finden 
sind und wie sie genutzt werden 
können. Dazu werden alle Phasen 
des Kita-Alltags und die wichtigsten 
Bildungsbereiche beleuchtet. Ob 
beim gemeinsamen Essen oder 
beim Zähneputzen, ob im Freispiel 
oder bei der Umsetzung von Bewe-
gungs- oder Musikangeboten – 
überall steckt Potenzial zur Sprach-
förderung. Das Buch zeigt, wie päda-
gogische Fachkräfte – mit und ohne 
Vorwissen – den Kita-Alltag in einen 
Sprachschatz verwandeln. 

Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20905, ISBN 978-3-86702-601-7 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr
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Jakobine Wierz

KREATIVITÄT FÖRDERN –  
INTELLIGENZ ENTWICKELN
Spiele und Übungen zur Förderung kogni-
tiver, sozialer und emotionaler Intelligenz
Wenn Kinder die Welt entdecken, sind sie 
voller Neugier, Spieldrang und Wissens-
durst. Diese natürlichen kreativen Impulse 
zu fördern und Lernprozesse zu unter-
stützen, ist Ziel dieses Buches. Ein Praxis-
buch für alle, die Kinder bei der Entwicklung 
zu kreativen, fröhlichen und intelligenten 
Persönlichkeiten unterstützen wollen.

Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20562, ISBN 978-3-86702-113-5  
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr (solange der Vorrat reicht)
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Ulrike Blucha | Iris Knauf

SPIELEN, ERZÄHLEN,  
MUSIZIEREN
Bildungsbereiche kreativ  
und kindgerecht gestalten
Die Spiel- und Lernangebote unter-
stützen ErzieherInnen und alle Ak-
teure in der pädagogischen Arbeit, 
wenn es um Sprachbildung, Sozial-
kompetenz, Musik und Kunst, Me-
dienerziehung sowie Religion, Ethik 
und/oder Philosophieren geht. Das 
gut recherchierte und sorgfältig zu-
sammengestellte Materialangebot 
regt den Selbstbildungsprozess der 
Kinder an. Die zahlreichen, leicht 
umzusetzenden Anregungen, Ideen 
und Impulse – alles untermauert 
mit tollen Fotos und liebevollen Il-
lustrationen – sorgen für unver-
gessene Spiel- und Lernerlebnisse. 
Diese Miniprojekte tragen dazu bei, 
Bildung für nachhaltige Entwick-
lung im pädagogischen Alltag zu 
fördern und zu etablieren.

Paperback, 21 x 27 cm, 96 Seiten 
Bestell-Nr. 20912, ISBN 978-3-86702-623-9 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr„Wichtig ist, dass man  nicht aufhört zu fragen.“ Albert Einstein

Sprache & Kommunikation

Singen, Sprechen,  Sprache FördernSingen, Sprechen,  Sprache Fördern

Birgit Butz | Anna-Kristina  
Mohos | Unmada Manfred Kindel

SINGEN, SPIELEN, ERZÄHLEN  
MIT KINDERGEBÄRDEN
Lieder, Fingerspiele und Reime mit den 
Händen begleiten – für Kinder von 0–4 
Jahren
In diesem Buch sind rund 100 einfache 
Ge bär den enthalten. Sie werden kind-
gerecht mit Fingerspielen, Versen und 
fröhlichen Liedern eingeführt. Zusätzlich 
finden sich im Buch Verlinkungen zu Video-
clips, mit denen sich die Gebärden kinder-

leicht erlernen lassen. So macht das gemeinsame Singen, 
Spielen und Erzählen mit Kindergebärden jede Menge Spaß 

und fördert ganz nebenbei die sprachliche und motorische 
Entwicklung. Auch Kinder, die bereits sprechen können oder Deutsch 
als Zweitsprache erlernen, profitieren bis zum Vorschulalter von Liedern 
und Reimen, die mit Gebärden begleitet werden. 

Buch inkl. CD, Paperback, 21 x 27 cm, 112 Seiten, 4-farbig 
Bestell-Nr. 20866, ISBN 978-3-86702-404-4 
30,00 € (D), 30,90 € (A), 36,80 SFr
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Wolfgang Polt | 
Dr. Markus Rimser

AUFSTELLUNGEN 
MIT DEM  
SYSTEMBRETT
Interventionen für 
Coaching, Beratung 
und Therapie
Das Buch beschreibt 
die Arbeit mit dem 
Systembrett als 
Synthese aus altbe-
währten Grundprin-

zipien therapeutischer Praxis und neuen kreativen und 
ganzheitlichen Konzepten. Das Buch gliedert sich in drei 
Hauptthemen: Grundlagen und Hypothesen zur Methode 
Systembrett, Modell der Beratung mit dem Systembrett 
und Spektrum der Interventionstechnikenund Methoden 
in der beraterischen Praxis. Die Leser erhalten so ein 
strukturiertes Praxisbuch der Systembrett-Anwendung, 
das es ihnen stufenweise ermöglicht, die Methode in 
eigenen Coaching-Settings zu reflektieren und sofort in 
die tägliche Beratungspraxis zu transferieren.

Paperback, 21 x 22 cm 
Bestell-Nr. 20446, ISBN 978-3-86702-006-0  
29,00 €, 29,90 €, 36,70 SFr

Christa Renoldner | Eva Scala | 
Reinhold Rabenstein

EINFACH SYSTEMISCH!
Systemische Grundlagen 
& Methoden für Ihre  
pädagogische Arbeit 
Dieses Buch schließt 
eine Lücke zwi schen den 
unzähligen theo retischen 
Beiträgen zur systemi-
schen Pädagogik und der 
ebenso zahlreichen syste-
mischen Beratungslitera-
tur: ein Handbuch für den 

pädagogischen Alltag in Schule, Kindergarten, Sozial- 
und Heilpädagogik, Erwachsenenbildung und Training. 
PädagogInnen können ihren pädagogischen Alltag mit 
systemischen Methoden neu gestalten, Situationen 
und Konflikte systemisch betrachten, kreative Lösungs-
möglichkeiten finden, Einstellungen überprüfen und 
verändern.  

Paperback, 21 x 27 cm, 236 Seiten 
Bestell-Nr. 20455, ISBN  978-3-86702-010-7  
29,00 €, 29,90 €, 36,70 SFr (solange der Vorrat reicht)

Georg Breiner | Wolfgang Polt

LÖSUNGEN MIT DEM SYSTEMBRETT
Ein umfassendes Handbuch für Aufstellungen mit dem 
Systembrett in Unternehmensberatung und persönli-
cher Be ra tung: Praxisnah und auf den Punkt gebracht
Das Systembrett: Kein anderes Instrument unter-
stützt Berater und Klient so spielerisch, leicht und 
einfach bei der Entwicklung von umfassenden, trag-
fähigen Lösungen. Mittlerweile ein Dauerbrenner in 
der modernen Beratungsarbeit, ist es ebenso leicht 
zu verwenden wie hochwirksam – und dennoch sehr 
facettenreich. 

Paperback, 21 x 22 cm 
Bestell-Nr. 20657, ISBN 978-3-86702-202-6 
29,00 €, 29,90 €, 36,70 SFr

Training, Praxis und WeiterbildungTraining, Praxis und Weiterbildung

www.buhv.de/kompetenzen-foerdern
weitere Titel aus dem Bereich Erwachsenenbildung
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Anja Mannhard

DAS KITA-TEAM
Informationen und Praxistipps  
rund um Teamentwicklung, Team-
führung und Teamgesundheit
Paperback, 21 x 30 cm, 92 Seiten 
Bestell-Nr. 20901  
ISBN  978-3-86702-597-3   
21,00 €, 21,50 €, 26,60 SFr

Bernadette Kessler

KITA-PRAKTIKA  
PROFESSIONELL BEGLEITEN
Informationen und Materialien  
rund um die Praktikumsbetreuung 
in Kindertageseinrichtungen
Paperback, 21 x 30 cm, 104 Seiten 
Bestell-Nr. 20858 
ISBN  978-3-86702-397-9 
20,00 €, 20,60 €, 25,30 SFr

Elke Schlösser

SO GELINGT ZUSAMMENARBEIT 
MIT ELTERN – U3
Professionell im Kontakt in Start-
phase, Elterngesprächen, Eltern-
abenden & Hospitationen
Paperback, 21 x 30 cm, 129 Seiten 
Bestell-Nr. 20877 
ISBN  978-3-86702-415-0 
 nur 10,00 € (D), 10,30 € (A), 13,30 SFr  
solange der Vorrat reicht

Monika Wieber

FOTO-BILDKARTEN STRESSMANAGEMENT
Für Ressourcenarbeit und Burnout-Vorbeugung  
in Coaching, Beratung und Therapie
Stress ist ein hochaktuelles Thema im Rahmen von Coaching, Beratung und 
Therapie. Das Arbeiten mit Foto-Bildkarten bietet hier effektive und entspannte 
Methoden im ressourcenorientierten Stressmanagement. Durch die individu-
elle Auswahl der Bildkarten wird ein Prozess der Wahrnehmung, Klärung und 
Veränderung aktiviert und so das Prozessgeschehen der Stressbewältigung 
angestoßen: effektiv, lösungsfördernd und ressourcenorientiert! Die methodi-
schen Grundlagen sind in der beiliegenden Broschüre schnell nachzulesen, so 
dass die Bildkarten direkt einsatzbereit sind. 

Kartenbox, 18,7 x 13,8 cm, 50 Karten und Anleitung 
Bestell-Nr. 20783, ISBN 978-3-86702-338-2  
30,00 € (D), 30,00 € (A), 36,80 SFr

Training, Praxis und WeiterbildungTraining, Praxis und Weiterbildung

→  Hintergründe und Vorgaben
→  Kopiervorlagen
→  Checklisten

Aus der Reihe „Pädagogische Kompetenz“

Bestseller
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GRUPPEN-TAGEBUCH
Die Dokumentationshilfe für einen leichteren  
Kita-Alltag. Mit Checklisten, Arbeitsplanern & 
Bildungsdokumentationen 
Eine gelungene Unterstützung des Kindergartenalltags. 
Arbeits- bzw. Organisationsvorlagen wie Versäumnis-
listen, Arbeits- und Terminplaner, Tagebuch, Jahresüber-
sichten, Notfallnummern, Ferien planer, Unfallberichte 
und meldepflichtige Krankheiten erleichtern die Grup-
pendokumentation. 

Offene Ringbindung, 29 x 21 cm, 80 Seiten, 2-farbig  
Bestell-Nr. 20779, ISBN 978-3-86702-307-8 
7,50 € (D), 7,00 € (A), 8,40 SFr

WICKEL-TAGEBUCH 
Die Dokumentationshilfe zur Qualitätssicherung  
des täglichen Wickelns. Mit Pflegetipps &  
Wickeltisch-Spielen 
Eine gelungene Mischung aus Dokumentation der tägli-
chen Wickelvorgänge und Anregungen rund um Bezie-
hungsaufbau und spielerische Förderung. Es ist für 
3 Monate angelegt und erlaubt Einträge für bis zu 15 
Kinder. Ergänzt wird das Wickelheft um Hygienehin-
weise, Massagespiele, Tipps bei wundem Po und vieles 
mehr.  

Offene Ringbindung, 21 x 15 cm, 80 Seiten, 2-farbig 
Bestell-Nr. 20778, ISBN 978-3-86702-306-1 
6,00 € (D), 6,00 € (A), 8,90 SFr (solange der Vorrat reicht)
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Schluss mit der Zettelwirtschaft  – mit dem 
speziellen Programm für flexible Dienstpläne 
und kinderleichte Zeiterfassung.

Schichtmodelle, Teilzeiten, Verfügungszeiten, 
Ausfälle, 15-Minuten-Takt: Kitas stellen beson-
dere Anforderungen an den Dienstplan. Die 
Arbeit mit Stundenzetteln kostet oft jede Menge 
Zeit.

ZEDIP macht alles einfacher, flexibler und trans-
parenter. Und das selbstverständlich daten-
schutzkonform! Für eine Gruppe ist ZEDIP ab 
5,90 € im Monat erhältlich.

Schon bei über 100 Kindergärten, 
KiTas und Kindergartenträgern  
im Einsatz.

Erstellen Sie Ihre Bildungsdokumentation online. Professionell - Zeitsparend - Benutzerfreundlich

GABIP ist das neue Online-Angebot zur Erstellung professioneller Dokumentationen.  
Entworfen für Krippen, Kindertageseinrichtungen, Familienzentren, offene Ganztagsschulen.  

Für alle, die professionell mit Dokumentationen zum Bildungsstand von Kindern arbeiten.

Das neue Online-Angebot für BildungsdokumentationenDas neue Online-Angebot für Bildungsdokumentationen

 Einfache Erstellung von Bildungs-
dokumentationen für Kinder im WEB

 Vorlagen für Einzelbeobachtungen, 
Elterngespräche, Fotoberichte  
und Entwicklungsberichte

 Jetzt regelmäßig mit neuen  
Portfolio-Vorlagen zum Download!

 Fragenkatalog mit mehr als 500 Fragen,  
einfach anpass- und erweiterbar

 Keine Beschränkung der Anzahl von Computern 
und Mitarbeitern, die gleichzeitig arbeiten wollen

 Keine Installation notwendig –  
einfach online arbeiten.  
GABIP läuft komplett im WEB.

 GABIP-WEB ist 100% DSGVO-konform.  
Mehr Details auf gabip.de/datenschutz

 Bestehende GABIP-Daten Ihres Kindergartens 
einfach auf GABIP-WEB übertragen

+++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de

Nina Held
SPIELANLÄSSE ZUR ERSTELLUNG  
VON BILDUNGSDOKUMENTATIONEN
Spielerische Angebote für gezieltes  
Beobachten und Dokumentieren in der Kita 

Paperback, 29 x 21 cm, 128 Seiten 
Bestell-Nr. 20564, ISBN 978-3-86702-114-2 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr

Nina Held | Marlies Müthing
SIEBEN X SIEBEN ERGIBT FEINEN SAND
Mit vielfältigen Spielen für Kinder unter drei 
Jahren Entwicklungsprozesse sichtbar machen 
und dokumentieren 

Paperback, 29 x 21 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20636, ISBN 978-3-86702-173-9 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Optimale Ergänzung  
zu GABIP

+++ zedip.de +++ zedip.de +++ zedip.de +++ 



Erstellen Sie Ihre Bildungsdokumentation online. Professionell - Zeitsparend - Benutzerfreundlich

GABIP ist das neue Online-Angebot zur Erstellung professioneller Dokumentationen.  
Entworfen für Krippen, Kindertageseinrichtungen, Familienzentren, offene Ganztagsschulen.  

Für alle, die professionell mit Dokumentationen zum Bildungsstand von Kindern arbeiten.

Das neue Online-Angebot für BildungsdokumentationenDas neue Online-Angebot für Bildungsdokumentationen

 Einfache Erstellung von Bildungs-
dokumentationen für Kinder im WEB

 Vorlagen für Einzelbeobachtungen, 
Elterngespräche, Fotoberichte  
und Entwicklungsberichte

 Jetzt regelmäßig mit neuen  
Portfolio-Vorlagen zum Download!

 Fragenkatalog mit mehr als 500 Fragen,  
einfach anpass- und erweiterbar

 Keine Beschränkung der Anzahl von Computern 
und Mitarbeitern, die gleichzeitig arbeiten wollen

 Keine Installation notwendig –  
einfach online arbeiten.  
GABIP läuft komplett im WEB.

 GABIP-WEB ist 100% DSGVO-konform.  
Mehr Details auf gabip.de/datenschutz

 Bestehende GABIP-Daten Ihres Kindergartens 
einfach auf GABIP-WEB übertragen

+++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de +++ gabip.de

Nina Held
SPIELANLÄSSE ZUR ERSTELLUNG  
VON BILDUNGSDOKUMENTATIONEN
Spielerische Angebote für gezieltes  
Beobachten und Dokumentieren in der Kita 

Paperback, 29 x 21 cm, 128 Seiten 
Bestell-Nr. 20564, ISBN 978-3-86702-114-2 
25,00 € (D), 25,70 € (A), 31,60 SFr

Nina Held | Marlies Müthing
SIEBEN X SIEBEN ERGIBT FEINEN SAND
Mit vielfältigen Spielen für Kinder unter drei 
Jahren Entwicklungsprozesse sichtbar machen 
und dokumentieren 

Paperback, 29 x 21 cm, 112 Seiten 
Bestell-Nr. 20636, ISBN 978-3-86702-173-9 
21,00 € (D), 21,50 € (A), 26,60 SFr

Optimale Ergänzung  
zu GABIP

(solange der Vorrat reicht)



TITEL S. Bestell-Nr.

Unsere Neuerscheinungen  
 einfach komplex! 2 20915

 Bewegen, spielen, forschen 3 20918

 Plüschfigur Knud® der Umweltforscher (grün) 4 50001

 Plüschfigur Knud® der Umweltforscher (blau) 4 50002

 Hoppla, jetzt kommt Knud 5 20914

Saisonale Anlässe & Projekte
Natur & Umwelt

Sinneswerkstatt Farben der Natur 6 20587

Mit allen Sinnen durch die Natur 6 20893

Mit 12 Naturtagen durch das Jahr 6 20856

Waldfühlungen 7 20983

Mit Kindern in den Wald 7 20884

Sternstunden im Wald 7 20917

Krippenkinder
Krabbelkinder lieben Rituale (Buch inkl. CD) 8 20712

Krippenkinder begleiten, fördern, unterstützen 8 20568

Guck+Reim-Karten U3: Tiere 8 20850

Träum+Spür-Karten U3: Erlebnisorientierte Entspannung 8 20881

Guck+Reim-Karten U3: Unser Körper 8 20872

Kartenset U3 8 30101

Das Tier- und Natur-Spielebuch für Krippenkinder 9 20871

Das Jahreszeiten-Spielebuch für Krippenkinder 9 20768

Sternstunden im Kleinkindturnen (Ordner) 9 20559

Sternstunden im Kleinkindturnen (CD) 9 10559

Neues Kita-Jahr
Gefühle verstehen, Gemeinschaft erleben 10 20904

Kinder können Konflikte klären 10 20733

Streiten Helfen Freunde sein 10 20545

Willkommen in unserer Kita 10 20846

Clever durch die Vorschulzeit 11 20797

Pfiffige Spiele für Vorschulfüchse 11 20675

Hurra, jetzt sind wir Vorschulkinder! 11 20878

Sommer
Sonne, Sand und Wasser 12 20899

Ernte, Laub und Sturm 12 20892

Kälte, Eis und Schnee 12 20865

Erwachen, Blühen, Wachsen 12 20870

Das Buch von der Zeit 12 20702

Bildungsbereiche
Spielen & Lernen

Holz, Gestein, Metall und Papier 14 20909

Abfall, Müll & Alltagskram 14 20910

Willkommen in der Experimentierwerkstatt 14 20913

Mini-Projekte für Krippenkinder 15 20829

Professor Kleinsteins Experimentier-Werkstatt für Kinder 15 20721

Das Kreativ-Labor 15 20898

Spielideen für ein positives Körpergefühl 16 20894

Kinder entdecken ihre 7 Sinne (Band 1) 16 20593

Kinder entdecken ihre 7 Sinne (Band 2) 16 20647

Bauklotz-Turm & Zollstock-Schiff 17 20694

TITEL S. Bestell-Nr.

Das Sandkastenspiele-Buch 17 20660

Das Freispielbuch 17 20869

Musik & Rhythmus
Aquaka Della Oma (Buch) 18 20890

Aquaka Della Oma (CD) 18 10284

Kinderleichte Klimper-Lieder (Buch inkl. CD) 18 20760

In 80 Tönen um die Welt (Buch) 19 20611

In 80 Tönen um die Welt (CD) 19 10011

Klangfarben & Farbtöne (Buch) 19 20406

Klangfarben & Farbtöne (CD) 19 10406

Religion & Kulturen
Kommt, wir treffen Jesus! 20 20897

Feste in der Krippe feiern (Buch inkl. CD) 20 20868

Mit 80 Kindern um die Welt (Buch inkl. CD) 20 20673

Bewegung & Gesundheit
Sternstunden in der Psychomotorik (Ordner) 22 20911

Das Kinderyoga Spielebuch 22 20637

Turnhits für Krabbelkids (Buch) 22 20505

Turnhits für Krabbelkids (CD) 22 10505

Stuhlkreistänze für Kita-Kinder (Buch inkl. CD) 23 20818

Hereinspaziert – Manege frei! (Buch) 23 20337

Hereinspaziert – Manege frei! (CD) 23 10337

Ruhe & Entspannung
Achtsamkeitstraining für Kinder 24 20916

Achtsame Klangschalen-Spiele 24 20833

Schlaflieder für Kinder 24 10699

Das Massage-Geschichten-Buch 25 20753

Impulse für die Mittagsruhe 25 20854

Träum-und-Spür-Karten: Yoga für Kinder 25 20880

Sprache & Kommunikation
Sprache ist überall 26 20905

Sprachförderung mit Geschichtensäckchen (3–6 Jahre) 26 20859

Sprachförderung mit Geschichtensäckchen (U3) 26 20845

Kreativität fördern – Intelligenz entwickeln 27 20562

Singen, spielen, erzählen mit Kindergebärden (Buch inkl. CD) 27 20866

Spielen, erzählen, musizieren 27 20912

Pädagogische Kompetenz
Aufstellungen mit dem Systembrett 28 20446

einfach systemisch! 28 20455

Lösungen mit dem Systembrett 28 20657

Das Kita-Team 29 20901

Kita-Praktika professionell begleiten 29 20858

So gelingt Zusammenarbeit mit Eltern – U3 29 20877

Foto-Bildkarten Stressmanagement 29 20783

Kita-Orga
ZEDIP (bestellbar auf www.zedip.de) 30

Gruppen-Tagebuch 30 20779

Wickel-Tagebuch 30 20778

GABIP-WEB (bestellbar auf www.gabip.de) 31

Spielanlässe zur Erstellung von Bildungsdokumentationen 31 20564

SIEBEN x SIEBEN ergibt feinen Sand 31 20636

Für jeden Tag die optimale Lösung! 
Unser Gesamtprogramm finden Sie unter www.buhv.de/oekotopia-verlag

 

Einfach ankreuzen und bestellen!
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SO EINFACH BESTELLEN SIE!

Online unter  
www.buhv.de/oekotopia-verlag

(0241) 93 888 - 123 
Mo. – Fr. 9 – 17 Uhr

Per Fax an
(0241) 93 888 - 188 

Auf Rechnung bestellen
und später bezahlen

Versandkostenfrei
ab 60 € Warenwert

per E-Mail an
kontakt@buhv.de

€

ZU JEDER BESTELLUNG  

Gratis

ab 30 €

Guck+Reim-Karten Guck+Reim-Karten 
Das MeerDas Meer****

402-220401
Bestellcode
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