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Meine große Gartenküche
Gerstenberg Verlag, Hildesheim

Säen, pflanzen, ernten, kochen und ge-
nießen - dieser Sammelband ist prall ge-
füllt mit Gartentipps, Rezepten und Spiel-
vorschlägen für das ganze bunte Garten-
jahr. Hier erfahren Kinder nicht nur, wie sie
Erbsen, Möhren, Kresse oder Chicorée im
Garten oder auf der Fensterbank selbst an-
bauen können, sondern auch, wie sich da-
raus lauter Lieblingsgerichte zaubern las-
sen. Denn was selbst geerntet und gekocht
wird, schmeckt auch besonders gut - und
ist obendrein gesund!
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Reinhard Friedrich

Christina Björk
Linus lässt nichts anbrennen
Bertelsmann Verlag
Linus hat das Glück, die Steuermannswitwe
Svea kennen zu lernen. Svea war Smutje
auf dem Schiff ihres Mannes. Deshalb ist
sie nicht nur eine hervorragende Köchin,
sondern kann über Lebensmittel, Ernährung
und Kochen eine Menge erzählen.
Eine Mischung aus Rezepten und Informa-
tionen, garniert mit farbigen Illustrationen,
Zeichnungen und einigen Farbfotos. Da gibt
es einen munteren Exkurs über Vitamine,
Proteine, Kohlenhydrate etc. und was unser
Körper damit anfängt.
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Carlsen Verlag, Hamburg
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Mit dem Kinderkoch Ricky
Michaels Vertrieb
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Gärtnern macht Spaß
Falken Verlag, Niedernhausen

Ob es nun das eigene Beet, ein Balkonkas-
ten oder nur ein Blumentopf
fürs Fensterbrett ist - Kinder haben einen
Riesenspaß am eigenen Grün:
Die passenden Gartengeräte; richtig säen
und auspflanzen; Mischkultur; Was tun,
wenn Pflanzen krank werden? ... 
Viele Antworten auf Fragen, um in Kindern
die Liebe zum Garten und der Natur zu
wecken.

Gerd Kruse
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Mit zwölf superleckeren Rezepten
Westermann Lernspiel-Verlag
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Gemüse und Gewürzkräuter
Beobachten, Erkennen, Bestimmen
ArsEdition, München
Sven Nordqvist
Aufruhr im Gemüsebeet
Verlag Friedrich Oetinger, Hamburg

Es war ein Tag wie im Bilderbuch. In allen
Büschen sangen die Vögel, das Gras wuchs
und die ganze Luft war so voll von Frühling,
dass der alte Petterson und sein Kater end-
lich ihren Gemüsegarten bestellen konnten.
Alles war wie jedes Jahr - bis ein Haufen
wild gewordener Hühner, ein Schwein und
sechs Rindviecher für Aufruhr im Gemüse-
beet sorgten ...
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Waagerecht: Rosenkohl, Erbsen, Dicke Boh-
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Artischocken, Blumenkohl, Bohnen, Broccoli,
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Die Bohne nimmt die Feuchtigkeit aus der
Erde auf. Sie quillt auf und beginnt zu kei-
men. Es bilden sich Wurzeln und Blätter.
Die Wurzeln wachsen in die Erde, die Blätter
wachsen nach oben. Sie wachsen immer
höher. Sie bringen Blüten hervor. Später
entwickeln sich aus den Blüten die Hülsen.
In ihnen sitzen die neuen Bohnen.
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Die Pflanze hat vorgesorgt. In dem Samen
ist genug Nahrung für eine neue Pflanze.
Solange die Pflanze klein ist, sorgen die
Keimblätter für die Nahrung. Aber bald ist
der Vorrat verbraucht. Jetzt muss die Pflanze
sich selbst versorgen. Mit Hilfe der Wurzeln
holt sie sich die Nahrung aus dem Boden.
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In diesem Kreis ist zu sehen, was wir so al-
les essen. Da könnt ihr auch das Gemüse
entdecken. Alle sagen: „Gemüse ist gesund.“
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und Vitamine . Das sind Stoffe, die wir un-
bedingt brauchen. Sie sind wichtig für un-
sere Gesundheit. Darum ist es wichtig, jeden
Tag Gemüse zu essen.
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Am Thie 1B
44869 Bochum
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LÖSUNGEN

Bohnen Zucchini Gurken

Dicke 
Bohnen

Kürbis Spargel

Erbsen

Samenschale
Stängel
Keimling
Wurzel
Stärke

Seite 22:

Seite 21: Aufgepasst!
In der Ausgabe 5/01 „Es wird Herbst“

hat sich der Fehlerteufel eingeschlichen:

Auf Seite 18, Zeile 11 muss es lauten: 

Es vertrocknet und fällt ab. 

Auf Seite 18, Zeile 15 muss es lauten:

Wenn der Baum im – – – – – – Blätter

hätte, würde auch in dieser Zeit Wasser

verdunsten.

1D, 2A, 3B, 4C
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